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ANGLY KALBA

PAMOKOS TEMA

<1
| am responsible for my words online

Mokymosi uzdaviniai:

@

ISmokti struktiruotai
reiksti mintis angly kalba
rastu.

-

J

-

Pagrjsti savo nuomone
realiais faktais ir
pavyzdziais.

Plétoti kalbine raiska,
vartojant akademine
leksika.

Ugdomos kompetencijos:

—©

N [ ~N
Komunikavimo o
uzsienio kalba Kritinio mQStY_mO
kompetencija kompetencija
RN )

/

Medijy ir
skaitmeniné
kompetencija




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

pasilo iSsireiskimy

online®, naudoja
strukturg ir faktus

taisyklinga kalba ir
gramatika

Pamokos Mokymo(si) metodai arba formos Uduodiy atlikimo Mol_(yn_wS|
eiga jvertinimo kriterijai .pa5|e_k!mq .
Mokytojo veikla Mokiniy veikla jvertinimo budai
Reflektuoja apie
Pateikia pamokos elgesj internete, Mokinys jsitraukia
tema, uzduoda atsako j klausima: i diskusija, :c’te'?‘?l”T“'f‘s' .
Ivadas klausima, inicijuoja | ,Ar mano ZodZiai argumentuoja 2°d'_n'_5 isitraukimo
trumpa diskusija internete turi savo huomone vertinimas
galig?“

_ Paaiék_ina ese . Su§|paz!st? su Supranta pagrindines Klausimy-
Struktiros strukturg, pateikia | ese LG esé dalis, geba atskirti | atsakymy
aptarimas fraziy ir junginiy analizuoja gera struktara vertinimas, mini

pavyzdZiy pavyzdzius testas
Skaito pateiktus
Fakty analize L . v fakta ir paaigkina jo Diskusijos metu
diskusijg, atsakoj | patycias, .| svarbaesé pateikti atsakymai,
klausimus dl.f.ktftuo_Ja, kur gali stebéjimas
pritaikyti
Sl aule, Raso eseé tema thf:iiIZ‘tSL’_ereolsaikomaSi
¥ konsultuoja, padeda -~ @m responsible S :
Rasymas 1S e for my words panaudojami faktai, .
formuluoti mintis, Mokytojo

jvertinimas balais

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.




Papildoma informacija mokytojui

JVADO TIKSLAS N [ STRUKTUROS APTARIMO TIKSLAS

Supazindinti mokinius su argumentacio
esé struktura.

—( Struktaros Sablonas lentai ar skaidrei: )—

1. Introduction — present the topic and your opinion

Jtraukti mokinius ir priversti juos susimastyti
apie savo skaitmeninj elges;.

—( Rekomenduojami klausimai diskusijai: )—

Q ° 2. Body Paragraph 1 - your first argument + example
Ar tai, kg parasai internete, Ar uz ZodzZius internete 3. Body Paragraph 2 — second argument + statistic
gali bati laikoma vieSu atsakome taip pat, kaip

pasisakymu? ir realiame gyvenime? 4. Conclusion - restate your point and encourage reflection

) = —( Gramatiniai akcentai: )—
Patarimas:

Leiskite mokiniams balsuoti Nuomonés raigka: Sujungiamieji ZodZiai:
(pvz., pakélus ranka) ar Zodziai internete | believe that.../ In my Firstly, In addition,
daro tiek pat Zalos, kaip ir pasakyti opinion.../ It is important However, Therefore,
gyvai - tai padés uzmegzti rysj su tema. to... As a result...
- AN J

FAKTY ANALIZES TIKSLAS

Padéti mokiniams naudoti faktine informacija kaip argumenta.

According to UNICEF (2021), one 59% of American teens Verbal abuse online can cause
in three teenagers worldwide has have experienced some form emotional harm equal to
experienced online bullying. of cyberbullying in-person bullying (cyberbullying.org).

(Pew Research Center, 2022).

@ "
% Patarimas:

ISdalinkite faktus atskiruose lapeliuose ir paprasykite mokiniy:

Perskaityti ir trumpai paaiskinti fakta. Nuspresti, kurioje esé dalyje jj galima panaudoti.

- J

RASYMO TIKSLAS
- 2T <

lgyvendinti rasytine raiska, jtraukiant struktira, faktus, kalbos iSraiskas.
Naudingi i$sireiskimai mokiniams (galite iskabinti lentoje):

| strongly believe According to This shows People should be Everyone should think
that... research... that... more aware of... before posting online...

Esé tema: “l am responsible for my words online”

— Mokiniai turi pagrjsti, kodel svarbu galvoti pries rasant.

— Galima pateikti realiy atvejy, pvz., kai Zmogus neteko darbo ar patyré pasekmes
dél jraso socialiniuose tinkluose.

@ —
o= Patarimas:

Mokytojui naudinga turéti esé vertinimo lentele su tokiais kriterijais:

Ar aiski jzanga ir iSvada? -Ar panaudoti faktai/statistika? Ar kalba taisyklinga?

-Ar yra bent 2 argumentai?




BIOLOGIJA

PAMOKOS TEMA

Skaitmeninis stresas ir kunas: kaip
internetas veikia musy sveikatg

Mokymosi uzdaviniai:

-0 0, 0 0

Paaiskinti, kas AtpaZinti Diskutuoti apie Jvardyti badus,
yra stresas ir kaip skaitmeninio kibernetinio saugumo kaip sumaZinti
) jis pasireiskia streso Zaltinius ir streso sgsajas (pvz., neigiama
Zmogaus organizme ir jy poveikj gréesmes asmeniniams interneto poveikj
(fiziologiskai ir sveikatai. duomenims, sveikatai.
emociskai). priklausomybé nuo
ekrany).
- AN . . J

N - T . S

Sveikos . .. e Socialiné-
Skaitmeniné Kritinio mastymo .
gyvensenos kompetencija kompetencija emocine
kompetencija kompetencija
- O\ J AN J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

pavyzdZius. Kartu
analizuoja.

FOMO, naktinis ekrany
naudojimas ir kt.

situacijy analizé

Mokymo(si) metodai arba formos Uzduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai biidai
Uzduoda klausima:
Jvadas »Kada jautéte jtampa dél _[V)alyvauja disku.siJ:oje, Pokalbis, Dalyvavimas
skaitmeninés veiklos?“. iSsako savo patirtis. refleksija diskusijoje
Pristato pamokos tikslus.
Pa.aiéki!'lg, kas yrastresas, | Ugsirado pagrindine el Klausimy
Paaigkinimas D ye|k_|a.(3rgan|z.ma informacija, atsako | vaizdiné atsakymai,
(kortizolio issiskyrimas, klausimus. medgiaga diskusija
Sirdies ritmas ir kt.).
Pateikia stresa kelianciy G.FUpe..Se ?nahzuma - . L.
s . .. .. situacijas: pvz., Grupinis Grupés analizés
Praktiné skaitmeniniy situacijy oo PYen _
- persekiojimas internete, | darbas, pristatymas

Apibendrinimas

Papraso mokiniy jvardyti 2
dalykus, kuriuos jie galéety
keisti savo skaitmeniniuose
jprociuose.

Refleksija: raso trumpa
atsakyma
.Ka darysiu kitaip?*

Savirefleksija

Refleksijos
tekstas

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.




Papildoma informacija mokytojui

(
AN

)
J

Klausimai diskusijai:

»Ar kada nors jautéte stresg, nes negaléjote atsakyti
j Zinute ar komentarg internete?”

»Kaip manote, ar stresas, susijes su internetu, yra toks pat kaip
stresas dél kontrolinio ar vieSo kalbé&jimo?*

{ Tikslas )

Padéti mokiniams asmeniskai susieti temg su savo patirtimi.

PAAISKINIMAS

Svarbiausi teoriniai aspektai:

(
\

N\

STRESAS - BIOLOGINE IR PSICHOLOGINE REAKCIJA )

Stresas yra naturali organizmo reakcija j bet kokj aplinkos dirgiklj (stresoriy), kurj organizmas suvokia kaip potencialy pavojy.

Fiziologiniai poky¢iai streso metu:

o

Raumenys jsitempia,
pasirenge veikti (,bek
arba kovok" reakcija)

Antinksciy liaukos i$skiria
kortizolj — pagrindinj streso
hormona

Sirdies ritmas paspartéja,
kad raumenys gauty
daugiau deguonies

Kraujospudis
padidéja

Kepenys isskiria daugiau
gliukozés, kad organizmas
turety energijos

Ilgalaikio streso pasekmés:

o

@ o o

Miego sutrikimai Silpnesnis Virékinimo sistemos veiklos pokyciai Psichologiniai padariniai: nerimas,
(melatonl_ng gamybos imunitetas (sumazéjes apetitas, viduriavimas, depresija, emocinis iSsekimas (burnout)
slopinimas) skrandzio skausmai).
( SKAITMENINIS STRESAS - MODERNAUS GYVENIMO ISSUKIS )

Skaitmeninis stresas — tai streso rusis, kylanti dél ilgalaikio ir intensyvaus skaitmeniniy technologijy vartojimo.
Tai apima nuolatinj buvima ,,prisijungus”, poreikj reaguoti j zinutes, informacijos pertekliy bei socialiniy tinkly spaudima.

Skaitmeninio streso priezastys:

Lyginimasis su kitais —
socialiniuose tinkluose
zmoneés dazniausiai
rodo idealizuota savo
gyvenimo puse.

Informacijos perteklius —
Zmogaus smegenys per
dieng ,suvartoja“ ~34 GB
informacijos (University of
California, San Diego).

Nuolatiniai pranesimai
(angl. push
notifications) — sukelia
démesio iSblaskyma ir
padidéjusj nerima.

Patycios internete
(cyberbullying) —
komentarai, Zinutés,
nuotrauky viesinimas
be sutikimo.

Kibernetinis nesaugumas
— paskyry vagystés,
privatumo pazeidimai,
netikros Zinutés su
apgaulinga informacija
(phishing).

Skaitmeninio streso simptomai:

Daznas telefono
tikrinimas

Nerimas, jei
néra rysio ar yra

Sumazéjes démesio
iSlaikymas

Emocinis perdirgimas
(jautrumas, nuovargis)

iSsikroves telefonas

Pavyzdys, kaip paaiskinti kortizolio poveiki:

~Kortizolis padeda greitai reaguoti j pavojy — pavyzdziui, pabégti nuo plésrino. Bet kai jo iSsiskiria
per daug ir per daznai — dél kasdienés skaitmeninés jtampos — organizmas pradeda kentéti.




PRAKTINE ANALIZE N

UZduotis grupéms:

Situacijy analizé — pateikiamos situacijos kortelése (arba ekrane). Grupés atsako j klausimus:

Kokie galimi emociniai ir fiziniai Koks kibernetinio saugumo

Kaip galétuméte padeti

Ar tai gali tureti
Siam asmeniui?

ilgalaikj poveikj? aspektas Cia svarbus?

Situacijy pavyzdziai:

Justé per naktj gauna 50 pranesimy is Paulius gauna jzeidziantj Rokas pries miega visada
klasés draugy grupés. Ji bijo praleisti anoniminj komentara apie narso , TikTok". Jam sunku
savo isvaizda. uzmigti.

svarbig informacija.

FOMO (fear of missing out), perdegimas. Patycios internete, pasitikéjimo Melatonino slopinimas dél
savimi kritimas. mélynos Sviesos, nemiga.

APIBENDRINIMAS N

-
Refleksijos klausimai:

Ka supratai apie tai, kaip Ar norétum pakeisti kazka savo Kaip galime vieni kitiems padéti
internetas veikia tavo kiing? sumazinti skaitmeninj stresg?

kasdieniuose jprociuose?

Refleksijos uzduotis:

»Parasyk 2 skaitmeninius jprocius, kuriuos nori pakeisti, ir 1 veikla, kuri tau padeda atsipalaiduoti.*

STATISTIKA
| STATISTIKA _ N
o o

UNICEF (2021): Pew Research Center (2022): PSO (2020):
rekomenduoja paaugliams

37 0/0 59 0/0 ne daugiau kaip

paaugliy teigia, kad socialiniai
tinklai kartais daro jiems spaudima 2 val'
atrodyti ,tobuliems®.

paaugliy Europoje praneseé, kad bent
kartg per savaite jauciasi pavarge nuo

skaitmeninio spaudimo. per dieng ekrano laiko,

nejskaitant mokymosi.




PAMOKOS TEMA

Privatumo iliuzija: kg apie mus pasako
socialiniai tinklai?

Mokymosi uzdaviniai:

Q- 0 0

MOk.ivnki.ai gekbés Mokiniai gebés Mokiniai suvoks, kaip
v lp;)a'als |r.1t::, ap kriti$kai jvertinti, kokig privatumo iliuzija gali
ssofial;?mmca);;] t(i)r:rl?sz)Usae informacija apie save sukelti rizikas, susijusias
Kuria iU virtual jie skelbia viedoje su reputacija, saugumu
uria Jy virtuaty erdvéje. ar manipuliacija.
tapatuma.
. J . J . J

Ugdomos kompetencijos:
4 0 N e \ [ e )

Asmenine,
socialiné ir Pilietiné Skaitmeniné
mokymosi kompetencija kompetencija
kompetencija
o NG NG J

10




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Teoriné dalis

realiy atvejy

sgvokas, pavyzdzius

taiko savokas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai biidai
Dalyvauja apklausoje:
Jvadas Pateikia izanginj klausima, ,,Klel.<.pr_ocentq ta.x.vo Jsitraukimas Siebmes
motyvuoja tema profilio informacijos j pokalbj
mato nepazjstami?*
Paaiékina savokas, pateikia | Klausosi, uZsirao Supranta ir Klausimy-

atsakymy sesija

Pasirenka tikrag ar

Geba atpazinti

li/zi(:;(;tlljs I$dalina analizés ﬁktV_V.l{ soci:alinip tinklo | viedos Darbo lapo
;tspindys“ klausimyna, padeda IOFOﬁL!, analizuoja pagal informacijos jsivertinimas
vertinti klausimyna pasekmes
. Zodinis
3 Skatina reflektuoti, pateikia | Atsako j klausima: sezle aptarimas,
Refleksija apibendrinima ,Ka pakeis¢iau savo samoningas saves
profilyje dabar?* izvalgas vertinimas

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.




Papildoma informacija mokytojui

Svarbios savokos su paaiskinimais ir pavyzdziais

Virtualus tapatumas - tai, kaip mes save Privatumo iliuzija — manymas, Skaitmeninis pédsakas - visa
pateikiame internete: profilio nuotrauka, kad socialiniuose tinkluose informacija, kurig paliekame
pomégiy iSvardijimas, komentarai, dalijimasis kontroliuojame informacija, nors internete (komentarai, nuotraukos,
turiniu. Pvz., Zmogus, kuris daznai kelia daug duomeny tampa prieinami lokacijos Zymos), net ir jg istrynus — ji
sporto salés nuotraukas, gali buti vertinamas kitiems be masy Zinios. gali bati iSsaugota.
kaip aktyvus ar sveikuolis, net jei realybéje tai
netiesa.

UZDUOTIES ,VIRTUALUS ATSPINDYS*“ KLAUSIMAI (DARBO LAPAS)

(

{ Mokiniai atsako j klausimus: )

Kiek informacijos apie Kokig nuomone galima Ar yra duomeny, kurie gali Ar profilis rodo tikrg
asmenj matyti viesai? susidaryti i$ profilio? bati panaudoti prie$ asmen; asmenybe, ar — norima
(pvz., buvimo vieta, politines jvaizdj?

pazitros)?

Jei mokiniai negali ar nenori analizuoti savo profiliy, jie gali pasirinkti vieSai matomg
jzymybiy ar influenceriy“ paskyra (pvz., Instagram, TikTok).

( Diskusijos ir refleksijos klausimai )
Kodél zmonés kartais Ar tai, kg matai internete Ka apie mane gali suzinoti Ar jautiesi saugiai, Zinodamas,
skelbia daugiau nei apie Zmogy, visada Zmogus, kuris perZitri mano kad tavo informacija gali buti
reikety? atspindi tikrove? profilj 5 minutes? analizuojama nepazjstamy?

(

{ Apibendrinimas )

Pabaigoje aptarkite:

Ka naujo mokiniai suzinojo Ar jie pasiryze kazka keisti savo Kodeél skaitmeninis privatumas
apie save ir kitus? informacijos skelbimo jprodiuose? yra etikos klausimas?

12




GEOGRAFIJA

PAMOKOS TEMA

¢ |
Kur kyla daugiausia kibernetiniy grésmiy?

Mokymosi uzdaviniai:

@ - — O - 0

Ismokt_l anall_zuot| Suprasti rysi ’F?rp valstybiy Praktikuotis naudotic
pasaulio regionus ekonominio issivystymo, v
. . e e zemélapiais,
pagal kibernetiniy geopolitinés padéties ir <tika ir
ataky paplitima kibernetiniy grésmiy statistika Ir duomeny
vizualizavimu
\ J \ J \ J

-0 0 0 0

Socialine, Skait ..
pilietiné ir okaitmenine Pazinimo Komunikavimo
kultdriné r mformacnje kompetencija kompetencija
.. kompetencija
kompetencija
- 2N AN 2N J

13




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos Uzduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai bidai
Pateikia pamokos Dalyvauja A_ktVVU§ ) Sodinis atsak
Jvadas tema, uzdavinius, diskusijoje apie 1s'|traulf|masg c:c[ "Il's..a saKas,
paaiskina sgvokas kibernetines grésmes diskusija refieksya
. . Susipazjsta su aktualiais St TS
Statistine .Iiat?illflal.duvorpcir?ls statistikos duomenimis tarp duomeny Klausimai,
analizé IS oficlatly sattiniy, apie grésmes . . diskusija
aiskina jy reikSme ir geografijos
] o Teisingai
S emalapi L Spalvina zemélapj pagal| parinkta |sivertinimas,
errl.e aplo Dalina zemelapu_g duotus duomenis, raso spalvinimo Yemélapio
anatize lapus, konsultuoja galis ir grésmiy skaidiy legenda, aitkis | kokybé
duomenys
Apibendri c Suformuluoti
, - pletstielilars) [Elnele) Aptaria, kodél kai atsakymai Refleksij
. . ' jos
Apibendrinimas pate|k|.::1. I<.Lau5|mus kuriose &alyse grésmiy e lapas
refleksijai daugiau pamoka

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.

14




Papildoma informacija mokytojui

Pagrindinés savokos:

o © o

Kibernetiné grésmeé - bet kokia veika,
galinti sutrikdyti, pazeisti ar pavogti
skaitmenine informacija.

Kibernetiné ataka — organizuota
skaitmeniné veika, daznai nukreipta
prie$ jmones, valstybines institucijas ar
vartotojus.

Geopolitiné rizika — valstybiy
konfliktai, politiné jtampa, kurie gali
skatinti kibernetiniy ataky daznj.

Statistiniai duomenys:

Pateikiami 2024 m. kibernetinio saugumo duomenys. Sie jvertinimai atspindi valstybiy gebéjima apsisaugoti nuo kibernetiniy
grésmiy, remiantis jvairiais indeksais, tokiais kaip Nacionalinis kibernetinio saugumo indeksas (NCSI), Kibernetinio atsparumo
indeksas (CRI), Kibernetinio saugumo ekspozicijos indeksas (CEl) ir Pasaulinis kibernetinio saugumo indeksas (GClI).

-

Salis / Jvertinimas
Suomija 93.00
Norvegija 92.29
Danija 91.59
Australija 90.88
Jungtiné Karalysté 90.17
Svedija 89.47
Austrija 88.76
Japonija 88.05
Jungtinés Valstijos 87.34
Kanada 86.64
Estija 85.93
Vokietija 85.22
Prancizija 84.52
Piety Koréja 83.81
Singapuras 83.10
Nyderlandai 82.39
Sveicarija 81.69
Airija 80.98
Naujoji Zelandija 80.27
Belgija 79.57
Ispanija 78.86
Italija 78.15
Portugalija 77.44
Cekija 76.74
Lenkija 76.03
Lietuva 75.32
Latvija 74.62

Slovénija 73.91
Slovakija 73.20
Vengrija 72.49
Kroatija 71.79
Rumunija 71.08
Bulgarija 70.37
Graikija 69.67
Turkija 68.96
Izraelis 68.25
Indija 67.54
Brazilija 66.84
Argentina 66.13
Meksika 65.42
Piety Afrika 64.72
Egiptas 64.01
Nigerija 63.30
Indonezija 62.59
Filipinai 61.89
Vietnamas 61.18
Tailandas 60.47
Malaizija 59.77
Pakistanas 59.06
Bangladesas 58.35
Ukraina 57.64
Baltarusija 56.94
Kazachstanas 56.23
Saudo Arabija 55.52
JAE 54.82

Kataras 54.11
Iranas 53.40
Irakas 52.69
Sirija 51.99

Libanas 51.28

Tunisas 50.57

Alzyras 49.87

Marokas 49.16
Kenija 48.45

Etiopija 47.74
Gana 47.04

Uganda 46.33

Tanzanija 45.62
Zambija 44.92
Zimbabvé 44.21
Mozambikas 43.50
Angola 42.79
Kongo DR 42.09
Paragvajus 41.38
Urugvajus 40.67
Peru 39.97
Kolumbija 39.26
Cile 38.55
Venesuela 37.84

Bolivija 37.14

Panama 36.43
Kuba 35.72

Dominikos Respublika 35.00

~
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Zemélapio spalvinimo instrukcija
(uzduotis mokiniams)

Uzduotis:
1. Mokiniai gauna pasaulio kontirinj zemélapj (spausdintg ar skaitmeninj).

2. Vadovaudamiesi pateikta lentelés informacija apie Saliy kibernetinio saugumo balus, spalvina zemélapyje Salis pagal
nurodytus svertus:

Raudona spalva — auksto pavojaus Salys: kibernetinio saugumo balas yra mazesnis nei 60.
— vidutinés grésmés Salys: balas nuo 60 iki 79.

Zalia spalva — mazy grésmiy $alys: balas 80 ir daugiau.

)
O & QO

Q &)
N
o )
s ° %%

0

Q
v,
Pavyzdiniai svertai (pagal bendra kibernetinio saugumo vertinimo skale)

Vertinimas Saugumo balas Reiksmeé zemélapyje Spalva
Aukstas pavojus <60 Didelé grésme Raudona
Vidutiné grésme 60-79 Vidutiné grésme

MaZa grésme >80 Saugi $alis Zalia
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INFORMATIKA

PAMOKOS TEMA

[ ¢ i |
Tavo slaptazodis — tavo skydas

Y T . S

SURIESE kasvyra. ISmokti kurti stiprius, I$analizuoti silpny
SRS 5 E{EiEreels lengvai jsimenamus, slaptazodZiy rizikas bei
TP IR EL TS SYRTialE taciau sunkiai atspéjamus suzinoti slaptazodziy
S slaptazodzius valdymo jrankius
saugumui
- 4 - 4 - 4

Ugdomos kompetencijos:
. N =

] o Asmeniné
Skaitmeniné Kritinio mastymo atsakomybé
kompetencija kompetencija skaitmeninéje

erdvéje
- J J J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

apibendrinimas

taikys praktikoje

keisti elgsena

Mokymo(si) metodai arba formos Uzduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai badai
Aptaria savo
Yod¥iu iprodi Klausimy-
Pristato temos svarbg, slaptazod-zug lprocius apklausos Aktyvus
.. v (apklausa: ar naudoja tg p el EE
Jvadas pateikia realy pavyzdj apie . e ratienles l 0
.. patj slaptazodj keliose ) refleksiia
duomeny nutekinima L trect )
paskyrose, ar dalijasi sttuacijos
slaptazodZiais) analizé
Pristato, kas yra saugus = o Supratimas
Teorijos slaptaZodis, kaip veikia Klausosi, uzsiraso virzaur;eliszlgnc?'z SU | apie saugaus
pristatymas Jbrute force* atakos, svarbius faktus . Ja. slaptazodzio
pateikia statistika elementus
- Tinkamas
ikt us i Praktinis e
Praktine Pade\,da atllkt.l UZdUOtL. Naudoja sl_aptaiodiiq darbas su slaptazodziy
uzduotis paa|§klna,_ka|p MEUEEE stiprumo analizatoriy jrankiu kurimas ir
analizatoriumi ——
L Skatina aptarti Dalyvauja diskusijoje Diskusiia Gebgjimas
Refleksija ir pokycius: kg mokiniai apie jpro¢ius ir planus reﬂeksij'a’ kriti¢kai vertinti

savo elgesj

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

UZDUOTIES ,VIRTUALUS ATSPINDYS* KLAUSIMAI (DARBO LAPAS) \

Saugus slaptazodis - tai slaptazodis, kuris yra sunkiai nuspéjamas tiek Zzmonéms, tiek kompiuteriams. Jis turi bati bent 12
simboliy ilgio ir susidéti i$ raidziy, skaiciy bei specialiyjy zenkly. Svarbu vengti asmeninés informacijos (pvz., vardo, gimimo
datos).

Paprasti slaptazodziai — grésmé saugumui: tyrimai rodo, kad daugelis vartotojy vis dar renkasi itin paprastus
slaptazodzius. ,NordPass" 2023 m. duomenimis, vienas daZniausiai pasitaikanciy slaptazodZiy pasaulyje isliko ,,123456".
Sis slaptazodis nulauziamas per maziau nei 1 sekunde.

Brute force ataka — tai automatizuotas budas bandyti jvairias simboliy kombinacijas, kovl atrandamas tinkamas
slaptazodis. Pavyzdziui, kompiuteris gali iSbandyti milijonus slaptaZodZziy per sekunde. Sis metodas ypac veiksmingas
prie$ trumpus ar paprastus slaptazodzius.

Slaptazodziy pakartotinis naudojimas — vienas didziausiy asmens saugumo pazeidZiamumo veiksniy. Jei vienoje
sistemoje jsilauZiama, piktavaliai gali bandyti tg patj slaptazodj naudoti prisijungimui prie kity sistemy (angl. credential
stuffing).

Skaitmeninés tapatybés apsauga — slaptazodis yra viena pagrindiniy priemoniy saugoti savo tapatybe skaitmeninéje
erdvéje. Praradus paskyra, galima prarasti ne tik duomenis, bet ir reputacija (pvz., jei i$ paskyros siun¢iamos apgaulingos
zinutés).

Slaptazodziy tvarkyklés (password managers) — tai programélés, kurios padeda kurti, saugoti ir automatiskai jvesti
stiprius slaptazodzius. Jos uZsifruoja duomenis ir leidZia naudoti tik vieng pagrindinj slaptazod;.

Rekomenduojamos: Bitwarden, 1Password, KeePass.

Daugiafaktoriné autentifikacija (2FA) — tai papildomas saugumo lygis, kai prisijungiant reikia jvesti ne tik slaptazodj, bet ir
antra patvirtinima (pvz., SMS koda arba biometrinj patvirtinima). Tai gerokai sumazina galimybe jsilauzti net jei slaptazodis
pavogtas.

Svietimo svarba: remiantis ,Microsoft Digital Defense Report* (2022), daugiau nei 80% kibernetiniy ataky galéty bati
iSvengtos, jei vartotojai naudoty stiprius slaptazodzius ir daugiafaktorine autentifikacija.

{ Rekomenduojama veiklai: )

Apklausos jrankis: Analizatorius: Video: “How secure is
your password?”

[ https://www.mentimeter.com ] [ https:/password.kaspersky.com ]

[ https://www.youtube.com/ ]

arba Google Forms watch?v=3NjQ9b3pglg

(anoniminé apklausa apie
slaptaZodziy jprocius)

(

{_Diskusijy klausimai )

Kodél Zmonés vis dar Kiek tavo dabartiniai Ar esi kada nors dalinesis Kaip keistum savo elgsena
naudoja paprastus slaptazodZiai yra saugus? slaptaZodziu? Kodél? po Sios pamokos?
slaptazodzius? Kaip tai Zinai?
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https://www.mentimeter.com
https://password.kaspersky.com
https://www.youtube.com/watch?v=3NjQ9b3pgIg

INTEGRUOTA PAMOKA

ANGLU KALBA, MUZIKA, INFORMATIKA

PAMOKOS TEMA

CyberVibes: Let’s Rap about Online Safety!

Mokymosi uzdaviniai:

reiksti mintis angly
kalba, kuriant
dainos teksta
apie kibernetinj
sauguma bei

muzikos stiliais
ir jy raiskos
priemonemis
(ritmas, tempas,
struktura), mokant

4 AV N I
Ugdyti mokiniy Supazindinti ISmokyti naudotis
gebéjima mokinius su dirbtinio intelekto
karybiskai ir pagrindiniais pagrindu
struktdruotai Siuolaikinés veikianciais muzikos

kurimo jrankiais
bei integruoti
skaitmeninius

joudzius kuriant

daina: nuo teksto

Lavinti gebejima
dirbti grupeje,
dalintis
atsakomybemis,
derinti kalbos,
muzikos ir
technologijy
Zinias kuriant
bendra produkta

~

aktualias jaunimo taikyti Siuos jvedimo iki stilistikos —daing apie
skaitmeninio elementus kuriant pasirinkimo ir atsakingg elgesj
pasaulio dainos priedainj ir galutinio garso jraso internete.
problemas. melodija. sugeneravimo.

- AN / AN J
Ugdomos kompetencijos:
Q0,0 0 0

e F . . . Socialiné _
Komunikavimo Skaitmeniné Kulturine [ Karybiskumo
kompetencija kompetencija kompetencija kompetencija kompetencija
- J AN AN AN J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

naudojimas.

Mokymo(si) metodai arba formos UZduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai badai
I Dalyvavimas
Mokiniai geba diskusijoje,
Pateikia svarbiausius Aptaria pagrindines jvardyti aktualias Al
Jvadas zodzius, frazes, temines | kibernetinio saugumo saugumo temas atsakymas
diskusijas problemas ir su5|§t| jassu | teminiy Yodiy
asmenine patirtimi. taikymas.
_ . Parasytas
Bfiies Padeda strukturuoti Kuria dainos tekstg apie Eeur:gy:igﬂtmka tekstas,
e R teksta (verse/c'horus), sauguma |r_1terne_te, struk”cGra, atitikim'as.
(Angly kalba) konsultuoja dél naudodami pateikta toi tiksl gramatikai,
gramatikos ir Zodyno. zodyng ir frazes. \i/ca>£i Orjli?as IKSIUS temos
VG, atskleidimas.
Muzikos Parodo Al kurty Klausosi jvairiy stiliy Geba pagrijsti Muzikos: anal'i.zés
analizé ir pavyzdziy, paaiskina (hiphop, EDM, pop), pasirinkta stiliy, la_Fif'J‘s- diskusija,
strukttira muzikinius elementus pasirenka tinkama savo | pritaikyti ritmine & '_al_JSk_
(Muzika) (ritmas, tempas). dainai. struktara. pasirinkimo
argumentavimas.
. S t
) . Sukurtas kurinys faLijgesneruo as
Dainos Paaigkina naudojimosi Suv_eda teksta j ,Suno atitinka tema, funk : L
s AU programeéle principus, tvarkingas o
fo asirenka stiliy ; pritaikymas,
Al (Informatika) padeda techniniuose P _ " formatavimas, kokvbidkas
etapuose. generuoja daina. tinkamas Al jrankio tecP:/ninis

jgyvendinimas.

Pristatymas
ir refleksija

Moderuoja refleksija,
pateikia grjztamajj rys;j.

Pristato savo dainag
klasei, aptaria darbo
procesa, iSmokimus,
kibernetinio saugumo
Zinute.

Pateiktas dainos
pristatymas yra
iSsamus, logiskas
ir susietas su
pamokos tikslais.

Zodinis
pristatymas,
refleksijos lapas,
saves ir draugy
jsivertinimas.

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

ANGLU KALBA

( 1. Tikslas: )

Sukurti dainos tekstg apie kibernetinj sauguma, iSmokstant kirybiskai vartoti teminj zodyna,
tinkamai formuoti posmus ir priedain;.

)

2. Rekomenduojami teminiai ZodzZiai ir frazes: )

o

online safety, fake news, cyberbullying, phishing, hacking, account breach, secure password, identity theft,
suspicious link, private info, stay alert, log out, digital footprint, online kindness.

)

3. Strukturiniai elementai, kuriuos reikia aptarti: )

o

Verse (posmas): 4-6 eilutés, jvadas j tema (pvz., kaip jauciasi paauglys susidires su internetiniu pavojumi).

Chorus (priedainis): aiski Zinuté ar Sukis, kartojama — pvz., ,Think before you click!".

e i dai )
{ 4. Pavyzdinis dainos fragmentas: )

o o

Verse: Chorus:
| open up my phone, the messages appear, Think before you click, think
Some say I'm ugly, some just laugh and sneer. before you share,
Don’'t know who sent them, they hide their face, Words can be like knives, so
But the words they write, hurt like a mace. handle them with care.

s sduotic mokiniams: )
{ 5. Uzduotis mokiniams: )

o o

Dirbdami poromis, sukurkite Naudokite bent 3 ZodZius
vieng posma ir priedainj. iS teminio Zodyno.
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MUZIKA

(

S 1. Tikslas: )

Padéti mokiniams suprasti, kaip skirtingi muzikos stiliai padeda perteikti emocinj turinj,
ir pritaikyti pasirinkto stiliaus ypatumus dainos kuarimui.

( 2. Stiliai, tinkantys Siai temai: )
Hip hop / Rap — tekstui suteikia ritma Pop — tinkamas platesnei auditorijai, EDM (electronic dance music) —
ir stipry socialinj atspalyv;j. paprastas struktariskai. tinka dainoms su jtaigiu priedainiu,

greitesniu tempu.

( 3. Pavyzdziai is Al kurty dainy: )

Suno Al Music platforma (klausyti YouTube pavyzdys — Al pop song: YouTube pavyzdys — Al rap track:
pavyzdziy):
https://suno.com/home https://www.youtube.com/ https://www.youtube.com/
watch?v=XUs6CznN8pw watch?v=T1DBDROsFyU
( 4. UZzduotis mokiniams: )
ISklausykite 2-3 Komandoje apsispreskite, koks stilius Pasizymékite, kokiy garsy
stiliy pavyzdzius. tinkamiausias jusy dainai (pateikite ar efekty norésite
argumentaq). generuojant daing su Al.
INFORMATIKA

-

(1. Tikslas: )

Supazindinti su dirbtinio intelekto jrankiu ,Suno” (ar kitu), skirtu generuoti muzika,
padéti mokiniams jj taikyti karybiskai ir techniskai atsakingai.

( )

{_ 2. Naudojama priemoné: }

Suno Al Music:

( https:/app.suno.ai/ )

Reikia susikurti nemokama paskyra. Dirbama tekstu + pasirinktu stiliumi. Daina sugeneruojama per 1-2 minutes.

( D)

{_ 3. Veiklos eiga: )}

o (2] (3] o

Jvedamas dainos tekstas Pasirenkamas stilius Sugeneruojama Mokiniai gali atsisiysti,
(rekomenduojama skirti (pvz., rap, pop, electronic) daina iSsaugoti arba pasiklausyti
chorus ir verse atskirai) rezultaty

s S— TS
{_ 4. UZduotis mokiniams: )

o 12 13

Suves.kite tekStf?l 1Pr°9ram?v Pasirinkite stiliy, kuris atitinka jusy Klausykite rezultato — jei reikia,
nurodykite, kad tai buty angliskas karybinj sumanyma. pakartokite su korekcijomis.
tekstas.
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https://suno.com/home
https://www.youtube.com/watch?v=XUs6CznN8pw
https://app.suno.ai/
https://www.youtube.com/watch?v=T1DBDROsFyU

ETIKA, ISTORLA

INTEGRUOTA PAMOKA

PAMOKOS TEMA

Mokymosi uzdaviniai:

Manipuliacija skaitmenineje erdveéje:
ar viskuo galima tiketi

A4 N [
ISmokti atpazinti EPEI v .
Suprasti, kas yra manipulizla]otyviq |—_Y9v|_nt| istorines KritiSkai vertinti
dezinformacija ; Y ir Siuolaikines informacijos
’ informacija : - v e
fake news ir . . informacijos galtinius ir
e e Internete ir manipuliaciios _ _
socialiné inZinerija. suprasti jos poveikj P ) ugdyti atsakinga
; . formas. pilietine pozicija.
visuomenei.
U\ AN AN

J

Ugdomos kompetencijos:

—0—

—0—

—0—

Kritinio mastymo Pilietine ir Istorinio Skaitmeninio
ir informaciné socialiné samoningumo rastingumo
kompetencija atsakomybé ugdymas kompetencija
N \ O\l O\l J

0
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai bidai
Pristato sgvokas: . i i
dezinformacija Diskutuoja apie Mokiniai geba azlgt(illctjsn:/srtmlmas,
Ivadas melagiena, socialine informacijg internete, EIEllelEal SR E R 7 T
. - R . mini pavyzdiius kur patelktl konkrecius . J
inZinerija; pateikia M ’ o diskusijos metu
realius pavyzd¥ius pastebéjo ,fake news" pavyzdZius
T . Analizuoja Supranta o
Pateikia uzduo’5|_e§ lapa pateiktus straipsniy, manipuliacijos Grupinis darbo
o su 4-5 pavyzdziais, Yinudiy ar vaizdy po¥ymius lapas,
Pagrindine padeda identifikuoti v ar ument'uo'a savarankigkas
veikla zenklus, moderuoja pavyzdzius, nustato, g e atsakym
. eruoj ar tai melagiena, kodél informacija Kymuy
grupinj aptarima Tl klaidinanti ar verhmmas,k B
patikima informacija patikima EAEIIEOL SR
v . Mokiniai geba
| _ lesko |storc:|nes @i jzvelgti panasumus
storiné . . propagandos pavyzdzio | - skirtumus
lyginamoji Patell.qa analizes su $iuolaikiniu tarp istorinés Pristatymas
e klausimus i i P
analizé melagienos atveju (pvz. | i ¥j,olaikinés
p.Lakat.asvvs. socialinio manipuliacijos
tinklo jrasas) formy
_ . Padeda struktaruoti Kuria ,,5 Zenkly gida” — Qe?: Sp;ilr:?;';ytl
Apibendrinimas | jadas, skatina kaip atpazinti melagiena 19\; Lot Trumpas
ir refleksija diskusijg apie asmenine | (plakatas, skaidré arba Sl:e?/rer:;r?izsl pristatymas
atsakomybe internete. sgrasas). preve
principus

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.

25




Papildoma informacija mokytojui

Pristato tema:
.Kaip mes galime bati paveikti internete? Ar visada atpazjstame melg?“

Ant lentos ar skaidrése pateikia pagrindines savokas:

Socialiné inzinerija — psichologinés
manipuliacijos, kuriomis siekiama
iSgauti informacija ar paveikti elges;j
(pvz., el. laiSkai ,Tavo saskaita
uzblokuota — spausk ¢ia")

Dezinformacija — samoningai
skleidZiama neteisinga informacija
siekiant klaidinti (pvz., ,Skiepai
kenkia ir sukelia autizma® —
moksliSkai paneigta)

Melagiena (Fake News)

— klaidinancios naujienos,
apsimetancios tikromis (daznai su
sensacinga antraste, be Saltiniy)

Klausimai diskusijai:

Kodél Zmoneés kuria netikra

Kuo melagiena skiriasi
informacija?

nuo nuomoneés?

Kur jus mateéte informacijos,
kuri atrodé nepatikima?

ISdalija mokiniams 4 trumpy pranesimy antrastes.

»Jei nedalyvausi
rinkimuose, tavo

»Ka slepia valdzia?
Jy planai - internete.”

»,COVID-19 sukurtas
tam, kad jdiegty

»Mokslininkai jrodé, kad
Sokoladas gydo depresijg!*

mikroschemas."

Skatina sagmokslo teorija,
néra jokiy patikimy
Saltiniy, tipinis gasdinimo
antrastinis masalas

duomenys bus istrinti.”

Teiginys klaidingas,
skelbiama melaginga
grésmeé, nes valstybe
neturi tokios praktikos.

Faktai iskreipiami, néra
konkretaus tyrimo

pavadinimo ar Saltinio —

emocinis melas.

Tipinis manipuliacinis
turinys, naudojamas
siekiant gauti
paspaudimus ar pavogti

(scare clickbait) duomenis.

Papraso kiekvieng atidziai perskaityti ir atsakyti j klausimus:

Ar antrasté sukelia stiprias emocijas? Ar tai faktas, ar nuomoné? Ar tai tikétina?

Mokytojas moderuoja diskusija, padeda suprasti manipuliacijos zenklus.

Populiariausi budai
melagienoms skleisti:
Tik
paaugliy patikrina Saltinj
pries pasidalindami turiniu
(RRT, 2022).

jaunuoliy Lietuvoje bent karta buvo Facebook ,

suklaidinti netikros informacijos
(Media4Change, 2021).

YouTube ,
TikTok (greitai augantis kanalas).
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e ISTORUA ™

()

Temos pristatymas — Propaganda vakar ir Siandien )

Mokytojo veikla:

Pristato istorinius propagandos pavyzdZius:

/‘Q Soviety Sajungos plakatai (,,Amerika puola“D\ /'e Nacistinés Vokietijos antisemitiné propagandaD\

Sis plakatas vaizduoja Soviety Sajungos propaganda, Sis plakatas yra pavyzdys, kaip nacistiné Vokietija
kuria siekiama pavaizduoti JAV kaip agresoriy, naudojo antisemiting propaganda, siekdama
kelian¢ia grésme taikai ir saugumui. demonizuoti zydy tautybe ir pateisinti diskriminacines

bei smurtines politikos priemones.

o e T Analizés klausimai:

| ) )
et palEE va°|zdu01ama A Kokie stereotipai naudojami plakate?
Kokias emocijas siekiama sukelti ziGrovui? L L ° . .. v .
Q Kaip vizualiniai elementai sustiprina neigiama zinig?
Kokie simboliai naudojami propagandiniam tikslui °
pasiekti?
Plakaty pavyzdZiai:

Kokj poveikj tokia propaganda galéjo turéti visuomenei?

Plakaty pavyzdziai:

propaganda-poster antisemitism-photographs

https:/www.gettyimages.com/photos/soviet- Evttps://encyclopedia.ushmm.org/content/en/gallery/j

NS J

( e Saltojo karo laiky prie$y demonizavimas ) \

Sis plakatas atspindi éaltojo karo laiky propaganda, kuria siekta demonizuoti priesininkus ir sustiprinti savosios
pusés ideologinj pranasuma.

Analizés klausimai:

Kokie simboliai naudojami prieso vaizdavimui?

o

Kaip plakatas siekia paveikti Zilirovo emocijas ir nuomone?

Kokie yra propagandos tikslai Siuo atveju?

Plakaty pavyzdziai:

C https:/www.gettyimages.com/photos/cold-war-propaganda-poster )

Savokos:

Propaganda

Tai kryptingas, sistemingas ir daznai manipuliatyvus informacijos pateikimas, siekiant paveikti Zmoniy nuomone,
jausmus ar elgesj. Ji daznai naudojama siekiant politiniy, ideologiniy, kariniy ar ekonominiy tiksly.

Pagrindinés savybés: Istoriniai pavyzdzZiai: Siuolaikiniai atitikmenys:

o 9 . o

Vienpuseé informacija (nutylimos nepalankios detalés); Soviety Sajungos plakatai Valstybiy kontroliuojami
Q vaizduojantys Vakarus kanalai (pvz., RT (televizija)

Emocinis poveikis (baimé, pyktis, kaltés jausmas); kaip ,pasaulio priesa". &l Sputnlk.) skleidziantys
) Q pro-Kremliaus naratyvus

Pasikartojimas, stereotipai; Nacistinés Vokietijos apie Ukraing ar Vakary
' ' plakatai, kuriais siekta pasaulj.
. el o . dehumanizuoti zydy
Simboliy, sukiy, vaizdy naudojimas. tautybe.

NS J
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https://www.gettyimages.com/photos/soviet-propaganda-poster

https://www.gettyimages.com/photos/cold-war-propaganda-poster
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/gallery/antisemitism-photographs

ISTORUA

~
J

Informacinis karas

Tai strateginis informacijos naudojimas, siekiant daryti jtaka oponenty mastymui, moralei, elgsenai ar reputacijai.
Tokios veiklos metu naudojamos dezinformacijos, klaidingy naujieny, socialinés inZinerijos, provokavimo (trolinimo),
memy ir kity priemoniy taktikos.

Tikslas:
Suskaldyti visuomene, sukelti nepasitikéjima institucijomis, silpninti demokratijg, mazinti visuomenés atsparuma grésméms.

Pavyzdziai: Naudojamos taktikos:
o
2016 m. JAV prezidento rinkimy metu tukstandiai netikry Tarpininky (bots, troll accounts) naudojimas.
socialiniy paskyry i$ Rusijos sieké paveikti rinkéjus (Facebook). Y
(] Suklastoty eksperty nuomoniy sklaida.
Dezinformacijos kampanijos apie vakcinas pandemijos metu ()

(.vakcinos kei¢ia DNR" arba ,vyriausybé seka mus per skiepus*). Socialiné ininerija: emocinis spaudimas, baimés

eskalavimas.

C Mokiniy veikla )

Uzduotis:

»Rask ir analizuok vieng istorinj propagandinj plakata (pvz., i§ XX a.) ir viena Siuolaikinj manipuliatyvios
informacijos pavyzdj i$ socialiniy tinkly, internetiniy straipsniy ar naujieny. Paruosk trumpa analize ir pristatyma.*

Paieskos gairés:

]
Istoriniai Saltiniai:
naudoti atvirus muziejy archyvus (pvz., USHMM.org, Getty Images, Europeana)

Siuolaikiniai $altiniai:
paieska Google, YouTube, socialiniuose tinkluose (naudojant ,fake news", ,misinformation®, ,manipuliacija“ raktazodZius)

( )

' Orientaciniai klausimai mokytojui po mokiniy pristatymuy: )

4 ® N \24 N © D

Apie istorinj propagandos pavyzdj Apie siuolaikinés melagienos pavyzdj Lyginamoji analizé
Kokig emocija sieké sukelti Sis Ar Sis jrasas atrodo patikimas? Kuo propagandos priemonés anksciau
plakatas? Kodél taip ir kodél ne? ir dabar yra panasios?
Kaip tai pasiekta? 0 °
o Kokiy emocijy noréta sukelti? Kaip Kuo jos skiriasi?
Kokia Zinuté siun¢iama per spalvas, | | pasirinktas formatas (vaizdas, tekstas, (technologijos, auditorija, priemonés)
simbolius ar $ukius? antrasté) prisideda prie poveikio? °
0 0 Kurios epochos manipuliacijai
Ar Si informacija buvo tiksliné Koks $io jraso tikslas? (istorinei ar Siuolaikinei) baty
@nkreéiai grupei? Kam ji buvo skirt? \ Informuoti ar manipuliuoti? j \ lengviau atsispirti? j
KritiSkas mastymas ir vertinimas Asmeniné refleksija
Kaip galétume patikrinti, ar informacija yra teisinga? Ar kada nors teko patikéti melaginga informacija?
° Kaip supratai, kad tai buvo klaida?
Kokias pasekmes gali turéti melaginga informacija (V]
P e
siandieningje visuomenéje? Ka darytum, jei pastebétum drauga, kuris
0 dalinasi melagingais jrasais?
Kokiy gebéjimy reikia, kad galétume atpazinti manipuliacijg?

L\ AN )
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ISTORUA

Papildomi patarimai mokytojui: )

o

Skatinkite atvira, vertinancia Akcentuokite argumentuotg Leiskite mokiniams uzduoti

diskusija, net jei mokiniai nuomone, o ne vien tik ,teisingus klausimus vieni kitiems — tai
pasirenka nevienareikSmiskus ar atsakymus*. sustiprina kritinj bendravima ir

provokuojandius pavyzdzius. mokymasi i$ bendraamziy.
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INTEGRUOTA PAMOKA

MATEMATIKA, INFORMATIKA

PAMOKOS TEMA
<1

Skaitmeninio saugumo statistika:
ar tikrai tai retas atvejis?

Mokymosi uzdaviniai:

-9 0 0 0

ISmokti skaityti, T . . -
interpretuoti ir ﬁf;::rﬁ::gg Kritidkai vertinti | | Ugdyti skattmeninj
o N ; -- rastinguma
palyginti statistinius reikémes. vidurkius |nf.orr_n.av|cuq, . «
Goomeae || eimes .|| prtadas || navdn e
i - S uomenimis.
bemetinio saugumo || giggramas praityms,
- AN VAN AN J

Ugdomos kompetencijos:

Matematiniy Skaitmenine Kritinio mastymo ir
gebéjimy kompetencija problemy sprendimo
kompetencija kompetencija
o J 2N J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

rekomendacijas

realus?

Mokymo(si) metodai arba formos Ui‘_j‘fo“ﬁq MOI_(V"_WSi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai budai
Pristato pamokos Atsako j klausima: ar Pokalbi A .
Ivadas tema ir tiksla, pateikia daZnai girdite apie l'o atbis, minciy Dalyvavimas
diskusinj klausimg kibernetinius pavojus? B
Dirbdami poromis
Duomeny et st skaiciuoja procentus, Skai¢iavimas, ...
ana.lj_zé,_ pateikia lenteles ir vidurkius, ski.rtumus diagramos ﬁt:iﬁ';\g;nq
skaiCiavimas i pagal 3 pateiktas kdrimas
uzdaviniy salygas
Jveda duomenis
L j Excel, braizo -
Darbas Padeg]a t.eChmn.'?'§ stulpelines, Praktlr.ns dafbas Sukurto grafiko
klausimais, paaiskina L. su skaitmenine .
su Excel < e apskrltlmlnes, FerEnE aiskumas
lagramy pasirinkima linijines diagramas, P
interpretuoja
Apibendrina, Atsako j refleksijos
Apibendrinimas pateikia k|bernet|r1|o klausimus: ar skaiciai Klausimai, Refleksijos
saugumo prevencijos rodo, kad pavojus refleksija turinys

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

Nacionaliné kibernetinio saugumo buklés ataskaita (2024 m.)

Santrauka (PDF, lietuviy kalba):

Pilna ataskaita (PDF, lietuviy kalba):

Apzvalga ir pagrindiniai akcentai:

UNICEF apklausa apie kibernetines patycias

UNICEF pranesimas spaudai (angly kalba):

UNICEF ir Oksfordo universiteto parengta analitiné ataskaita apie tévyste skaitmeniniame amziuje ir vaiky apsauga nuo
technologinés prievartos.

Pew Research Center duomenys apie kibernetines grésmes

Pew Research Center tema ,,Cyberattacks” (angly kalba):

Procentinis pasiskirstymas. Vidurkiai ir tendencijos. Kibernetiniy incidenty analizé pagal tipus.
Remiantis Nacionalinés Naudodamiesi pateiktais Tikslas duomenys i$ 2024 m. ataskaitos (Lietuva):
kibernetinio saugumo duomenimis apie kibernetiniy
biklés ataskaita, 2024 m. incidenty skaiciy 2019-2024 m., | | 15 visy 3 874 uZfiksuoty kibernetiniy incidenty:
Lietuvoje uzregistruota apskaiciuokite:
3 874 kibernetiniai 59 % - socialinés inzinerijos atvejai (pvz.,
incidentai. I£ jy 59 % Vidutinj metinj incidenty skai¢iy. | | apgaulingi el. laiSkai, suklastoti prisijungimai);
buvo susije su socialinés
inZinerijos metodais Procentinj pokytj tarp mety. 25 % — kenkéjisky programy (virusy) atvejai;
oA .
Usduotie Metai Incidenty skaidius 10 % — duomeny nutekéjimo atvejai;
2019 2000 6 % - kitos grésmeés (pvz., DDoS, sistemy
Apskaiciuokite, kiek pazeidZiamumai).
incidenty buvo susije 2020 2 500
su socialinés inZinerijos Apskaiciuok, kiek incidenty sudaro kiekviena
metodais. 2021 3000 kategorija. (Patarimas: viso — 3 874 incidentai)
Apskaitiuokite likusiy 2022 3500 Sudar\_/k lentele su incidenty skaic¢iumi ir
. v . procentais.
incidenty skaiciy ir 2023 2378
procentine dalj. Apskaiciuok, kiek daugiau buvo socialinés
2024 3874 inZinerijos atvejy nei virusy.
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https://www.pewresearch.org/topic/politics-policy/political-issues/defense-national-security/cyberattacks/
https://www.unicef.org/media/174611/file/Parenting%20for%20the%20digital%20age_Final%20report.pdf.pdf
https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
https://kam.lt/nacionaline-kibernetinio-saugumo-bukles-ataskaita-pernai-63-proc-isaugo-kibernetiniu-incidentu-skaicius/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2025/05/Nacionaline-kibernetinio-saugumo-bukles-ataskaita-2024.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2024/06/KS-ataskaitos-2023-Santrauka-LT_final.pdf

-

I

INFORMATIKA

Mokiniai turi suvesti pateiktus duomenis j Excel lenteles.

Naudodami ,Insert = Chart" funkcijg, sukurti Sias diagramas:

Stulpeling diagrama - kibernetiniy Apskritimine diagrama - incidenty
incidenty skaiCius per metus. pasiskirstymas pagal tipus.

Linijine diagrama — incidenty
skaiciaus pokytis laikui bégant.
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INTEGRUOTA PAMOKA

ETIKA, DAILE, INFORMATIKA

PAMOKOS TEMA
<1

Skaitmeninis AS: Avataras kaip saves
pazinimo ir raiskos priemoné

Mokymosi uzdaviniai:

- O

ETIKA: DAILE: INFORMATIKA:
kritiSkai analizuoti, kaip kirybigkai vaizduoti savo naudojantis nemokama
skaitmeninis identitetas ,skaitmeninj a&" per programéle, perkelti piestg
formuojamas socialingje piedinj, iSreikiant savo avatarg j skaitmenine

medijoje ir kokia jtaka asmenybe, vertybes, forma, pritaikant
tai daro bendravimui bei pomégius. pagrindinius grafinio
patycioms internete. dizaino principus.

. AN AN J

Ugdomos kompetencijos:

Pazinimo Karybigkumo Kultdrine
kompetencija kompetencija kompetencija

Soc!zllne, emociné ir Skaitmeniné Pilietitkumo
SVEIKOS gyvensenos kompetencija kompetencija

kompetencija
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

veikla (Etika)

pateikia situacijy
pavyzdziy

situacijas apie patycias
internete

darbas grupése

Mokymo(si) metodai arba formos UZduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai biidai
Aptari irtj .
Aptaria savo patirt] Refleksija,
1. Jvadas internete, dalyvauja .
(Etika) Moderuoja diskusija diskusijoje apie Grupiné diskusija dglyva_\_/lr_nas
socialinius tinklus chebeisliee
2. Pagrindiné Veda atvejy analize, Analizuoja pateiktas Atvejo analizé, Kritinio mastymo

iSraiska, etiniai
argumentai

3. Kdrybiné
veikla (Daile)

Skatina vaizduoti
unikalius bruozus,
padeda formuoti idéjg

Kuria avatarg ant
popieriaus, remdamiesi
saves pazinimu

Karybinis darbas,
saves pazinimas

Karybiskumas,
originalumas,
turinio ir formos
derme

. . . . . Techninis
4. Skaitmeniné | Paaiskina kaip naudotis | Naudoja “Avatar Maker” Praktiné uzduotis | tikslumas
veikla programéle, padeda ar “Pixton” avatarui su IKT -
(Informatika) igsaugoti darba sukurti A audotis IKT
Skatina refleksii Pris_tvat_o savo ava_tarq, Individuali Srzzar:r?tioti
5. Refleksija Lsduoda klausi:r?ljs paalskl_na simbolius, refleksija, s
sprendimus pristatymas pasirinkima

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

Kuo skiriasi tikrasis AS Kaip kuriame skaitmeninj Ar esame atsakingi uz savo Kokia zala gali kilti dél
nuo skaitmeninio AS? identiteta? Ar tai sgmoningas komentarus, elgesj internete netinkamo bendravimo
pasirinkimas? taip pat kaip ir realybéje? internete?

Skaitmeninis identitetas — tai virtualus Zzmogaus atspindys internete. Jj sudaro tiek sgmoningai pateikiama informacija
(pvz., profilio nuotrauka, naudotojo vardas, publikuojamas turinys, komentarai), tiek kity naudotojy reakcijos j ja (pvz.,
patiktukai, komentarai, dalijimasis). Sis identitetas gali biti tapatus realybei, taciau daznai — gerokai idealizuotas ar
iSkreiptas.

Skaitmeninio AS ir tikrojo AS skirtumai: remiantis Europos Tarybos 2021 m. tyrimu, 68 % paaugliy nurodé, kad jaudiasi
kitaip internete nei realiame gyvenime — daznai drasesni, kirybiskesni, bet kartais ir labiau linke j konfliktus ar patycias.

Internetiné komunikacija skiriasi nuo gyvo bendravimo tuo, kad joje daznai triksta emociniy zenkly (intonacijos, mimikos,
gesty), todél Zinutés ar komentarai gali bati klaidingai interpretuoti. Anonimiskumas taip pat gali paskatinti impulsywvy,
neatsakinga ar net agresyvy elges;.

Skaitmeniné empatija — svarbi sgvoka, kuri apibldina gebéjimg suprasti ir atsizvelgti j kity jausmus net tada, kai
bendraujama ekrane. Jos trikumas gali bati viena i$ patyciy priezasciy.

Kibernetinés patycios (cyberbullying) — tai nuolatinis ar pasikartojantis tyciojimasis, grasinimai, Santazas ar pazeminimas
pasitelkiant skaitmenines technologijas. Jos gali biti tiek vieSos (komentarai, memai, paskleisti melagingi jrasai), tiek
privacios (zinutés, nuotraukos).

Lietuvoje apie 30 % paaugliy yra patyre bent vieng kibernetiniy patyc¢iy atvejj (UNICEF, 2022).
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimai rodo, kad kibernetinés patycios turi tokiag paciag ar net stipresne neigiama
jtaka emocinei sveikatai kaip fizinés patycios.

Kritinis mastymas internete — bitinas jgudis, leidZiantis atsakingai kurti, vertinti ir dalintis turiniu. Vaikai ir paaugliai
daZnai nesusimasto, kokig Zinute siuncia jy jrasai ar komentarai, todél reikalingas sagmoningas ugdymas.

Tomas sukure netikrg
profilj, kad viesai tyciotysi i$
bendraklasio. Mokiniai aptaria,
kodel tai netinkama, kokios
galimos pasekmes.

Grupé mokiniy pasidalijo
privataus pokalbio ekrano
nuotrauka be leidimo —
aptariamos privatumo ir
pagarbos temos.

Greta nuolat vieSina
asmenukes su dideliu filtry
kiekiu. Kuo skiriasi jos virtualus
jvaizdis nuo realaus?
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DAILE

Papildoma instrukcija: )

7 )

Prie$ piesdami, mokiniai pildo saves pazinimo Avataro dizainas gali naudoti: spalvy psichologija
zemélapj ant lapo: ,Man patinka..., ,AS esu...", (pvz., mélyna — ramybé, zalia — karybiskumas),
»Man svarbu...“. simbolika (zvaigZdé - tikslai, ausinés — muzika).
' N\

{ Citata mokiniams jkvépti: )

»Tavo avataras yra tavo virtualus parasas. Jis pasako daugiau nei Zodziai."

( )

{ Pavyzdziai: )

Mokiné, kuri mégsta piesti, pasirenka Mokiniui svarbi Seima — jis jkomponuoja
spalvotus dazy purslus fone. Sirdj ar Zmoniy figiras.

INFORMATIKA

( Programos: )

https://avatarmaker.com https://www.pixton.com https://www.cartoonify.de
(paprasta, intuityvi, leidzia (leidzia kurti avatarus (leidzia konvertuoti
eksportuoti PNG formatu) komiksy stiliumi) i karikatarinj stiliy)

( Naudojimo instrukcija: )

(1) © © o

Sukurta piesinj Pasirinkti programa, Kuriant avatara, naudoti I$saugoti galutinj
nufotografuoti ar kuri atitinka spalvas, formas, fona, rezultatg PDF ar PNG,
nuskenuoti. mokinio idéja. papildomus simbolius. JPG formatu.

( Citata: )

»Skaitmeninis karybiskumas — tai budas kalbéti pasauliui savo kalba.”
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https://avatarmaker.com
https://www.pixton.com
https://www.cartoonify.de

KUNO KULTURA

PAMOKOS TEMA

EE Ekranai ir judéjimas:
ar dar lieka vietos fizinei sveikatai?

Mokymosi uzdaviniai:

Jsivertinti savo Praktiskai taikyti Ugdyti samoninguma
kasdienj ekrany fizinio aktyvumo apie balansa
naudojima ir aptarti rekomendacijas, tarp technologijy
jo poveikj fizinei kompensuojant praleista naudojimo ir fizines
sveikatai. laika prie ekrany. veiklos.
\ /L RN J

—0— 00

Sveikatos ir Skaitmeniné Savistabos ir
fizinio aktyvumo ir emociné atsakomybeés
kompetencija sveikata ugdymas
o U\ 2N J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

registravimo lentele

kiekvieng diena

Mokymo(si) metodai arba formos UZduociy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai bidai
Eateikia pamokos Dalyvauja diskusijoje Isitraukimas Klausimai—
Jvadas tiksla, pristato temos apie ekrany naudojima e p—— ritka atsakymai,
aktualuma ir sveikata refleksija
Paaiskina, kaip rasti ir Stebi savo ,Screen time* D
. registruoti ,screen time” | funkcijg (telefonuose) 7 . . uomeny
Savaités q . Pateiki . \ oEE Tikslus savistabos | pateikimas
pasiruogimas uomenis. Pateikia dienas, fiksuoja minutes surnalo pildymas =l

apie ekrano laika ir fizinj
aktyvuma

kaip jaudiasi fiziSkai po
judéjimo

motyvacija keisti
elgseng

Padeda mokiniams Apskaicdiuoja bendrag Gebéjimas
Analize !(OI"I-VeI’tL:IOti ek_ranq _Laika ekrano laikg per savaite analizuoti Dartzo le.lpa§ su
j veiksmingas judesio ir kiek min. vidutini&kai asmeninius skaiciavimais
alternatyvas (pvz. per diena duomenis
Zingsnius)
Dalyvauja
Organizuoja skirtingas ,,kor»'r/1perj15aciniame Aktyvug Judéjimo
Judéjimo aktyvias stotis: bégimas, | i4kyje” — tiek Singsniu, dalyvavimas, | .o/ itaty
velda &jimas, Suoliukai, kiek minudiy per dieng pastangos jveikti | o gistravimas
zingsniamatis, laikmaciai | prie ekrano iSSik]
Uzduoda klausimus A, kefls i 5
refleksijai, kviedia ' coict ibrodic Gebgjimas Zodiné
Refleksija pasidalinti pastebéjimais | 2" verta keisti jprocius, Isivertinti, refleksija, saves

jsivertinimas

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

4 I
( Savokos: )

Screen time — laikas, kurj Zmogus Sedentarizmas - sédimo gyvenimo Zingsniy konversija: rekomenduojama

praleidZia Ziirédamas j ekrana budo poveikis sveikatai, susijes su 1 min prie ekrano = 100 Zingsniy kaip

(telefona, plansete, TV, kompiuterj). fizinio aktyvumo stoka. aktyvumo ekvivalentas.
( Prie$ savaités i$uki: )
Paaiskinkite, kaip rasti ,screen time" duomenis telefone:
Android: iOS:
Nustatymai @ Skaitmeniné gerové @ Dienos naudojimo grafikas. Settings @ Screen Time @ See All Activity.
(_ ZINGSNIY REGISTRAVIMO LENTELE (1 savaitei) )

. . L L . . o T L Viso Komentarai/
Mokinys Pirmadienis |Antradienis | Treciadienis |Ketvirtadienis | Penktadienis | Sestadienis| Sekmadienis %ingsniy Savijauta
( Naudojimo instrukcija mokytojui: )

Mokiniams Sekmadienj Skiltyje 1 min. prie Galite leisti Jei 350 min. per
rekomenduojama suskaifiuojamas ~Komentarai ekrano = 100 mokiniams savaite > mokinys
kiekvienos dienos bendras / Savijauta” Zingsniy. pasirinkti, ar jie turi ,uzdirbti* 35

pabaigoje uzpildyti Zingsniy mokinys gali skaiciuos visg 000 zingsniy (arba
zingsniy skaiciy, skaicius. parasyti, kaip ekrano laika, ar atitikmenj).
remiantis telefono ar jauteési, kokiy tik laisvalaikio
laikrodZio duomenimis. i88ukiy patyre, (be mokymosi)
kas padéjo buti dal].
aktyvesniu.
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( R

{_ Judéjimo veikly alternatyvos (jei néra zingsniamaciy): )

S L o . 10 min. Suoliuky ar step 10 min. greito vaik$&iojimo aplink
10 min. bégimo vietoje = 1000 Zingsniy pratimy = 800-1000 ¥ingsniy stadiong = ~1000 ingsniy
( Kaip jtraukti paauglius — motyvaciniai elementai )

Kodeél tai veikia?

o o

Paaugliai mégsta aiskius issukius, Kai issukis yra asmeniskas (mano ekrany minutés = mano judesio
palyginimus, matuoti pazanga. atsakomybé), kyla vidiné motyvacija.

Skatinimo frazés:

»Jei Sig savaite buvai

LAr gali atidirbti visg . L LAr zinai, kad tavo telefonas -Esi atsakingas uz savo
kty k ; o . v
dienos telefong per [aaasa\ﬁi\s/jz _a't;c?ke:o”;'sa;i gali parodyti, kur dingsta judes;j tiek pat, kiek uz
vieng pamoka?* tavo valanda per dieng?*“ savo skaitmeninj turinj.”

aktyvus realybéje.”

( )

{ ReikSminga statistika (dalintis su mokiniais): )

92 % paaugliy teigia, kad noréty Tik 1 is 4 jaunuoliy Europoje Vidutinis paauglys Lietuvoje prie ekrany
daugiau judéti, bet ,,néra kada*“ pasiekia 60 min. aktyvumo per dieng praleidZia vidutiniskai 6-8 val. per diena
(WHO, 2022). (WHO, 2023). (Common Sense 2023).

(

{_ Idéjos testinumui )

Sukurti klasés i§§ﬁk1: Individuali lentelé Persidreti statistikq po meénesio:
visa klasé surenka 200 000 (matoma klaséje): ar pasikeite ekrany laikas?
Zingsniy per savaite. kas jveiké, kas pasieké progresa. )

)

( Populiariausios programeélés zingsniams sekti ir iSSukiams organizuoti )}

o (] o (] o

Lietuviska platforma, Galima prisijungti prie Rodo nueitus Zingsnius, o . i .
placiai naudojama mokyklos i&&ukio arba paverdia juos CO2 Veikia Android httTerl;/lalaLEf.s .
mokyklose, sukurti savo klasés sutaupymu, kalorijomis, iriOS. ps:/iwalklo.
savivaldybeése. grupe. kilometrais.
( Mokytojui: )

Galite sukurti klasés ar mokyklos zingsniy i850kj Programéléje galima matyti bendrg progresa,
(Kiek zingsniy surinksime per savaite?”). skirstyti pagal komandas.
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|diegtos j dauguma
telefony.

Alternatyvios programélés su
paprastu valdymu.

Google Fit (Android) / Apple Health (iOS)

Automatiskai skaiciuoja Pateikia savaités ar ménesio ataskaitg,
zingsnius per diena. kurig mokiniai gali pateikti pamokoje.

Pacer arba StepsApp

Gali sekti Zingsnius, laika, atstuma, Tinka individualiam naudojimui ar klasés i$3ukiui
sudegintas kalorijas. (rankiniu badu fiksuojant duomenis).
( Idéjos mokykliniams isSukiams: )

Klasés turnyras: Teminis Zingsniy ménuo: Asmeninis tikslas:
kurios klasés nariai surinks kiek zingsniy ,nueisime” aplink kiekvienas mokinys nustato tikslg
daugiausiai Zingsniy per savaite? Lietuva ar Europg? (pvz., 50 000 zingsniy per savaite).
( Y

Matomas progresas
motyvuoja testi aktyvuma.

{ Nauda mokiniui: )

Ugdomas atsakingas poziliris Kuriamas sveikas klasés
j savo sveikata. mikroklimatas — mokiniai skatina vieni kitus.
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LIETUVIY KALBA

IR LITERATURA

PAMOKOS TEMA

ZodZiai internete turi galia:
atsakomybe ir tapatybe virtualioje erdveje

Mokymosi uzdaviniai:

Suvokti, kad viesai l&mokti atskirti pagarb Lavinti diskusijos
skelbiama kalba >MOKL atskirti pagaroy ir argumentavimo
internete turi ir zeidziantj kalbejima

jgudzius, issakyti

pasekmes ir reikalauja socialiniuose tinkluose. pagrista nuomone.

atsakomybeés.

Ugdomos kompetencijos:
—0— 00

Plue.tl[].e I Komunikavimo Kritinio mastymo
soclatin€ kompetencija ugdymas
kompetencija
- Z2ANE NS J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

ka suzinojo

Mokymo(si) metodai arba formos Uic.:ilfoéiq M°'_(V"_‘°Si
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga jvertinimo jvertinimo
Mokytojo veikla Mokiniy veikla kriterijai biidai
Jvadas Supazindina su Apmasto, kas yra Klausimai, Dalyvavimas
tema, pateikia tiksla pagarbus bendravimas refleksija
Skaito realius ar
e Pateikia situacijas, adaptuotus komentar .
Analizé p u
GG AR, Sy, e Teksto analize Darbo lapas
yra zeidziantys
Dalyvauja diskusijoje:
ar tai, kg parasai Jodini
Diskusiia Moderuoja diskusija, internete, yra vie&a? Diskusija, : (')t m'i.

) skatina visus jsitraukti | Kada Zodis ZeidZ¥ia? klausimai s rtcau Imo
Kokios yra kalbinés verunimas
normos?

Paraso trumpa ..
Apibendrinimas | Skatina savirefleksija refleksija apie tai, Individuali veikla ?:;lgtsuos

*Pamoky uZdaviniai gali bati jgyvendinami vienos ar keliy pamoky metu, priklausomai nuo mokiniy poreikiy,
mokytojo sprendimy bei turimy laiko ir ugdymo(si) aplinkos istekliy.
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Papildoma informacija mokytojui

Ve ( Darbo lapas: ZodZiai internete turi galia ) ~N
Prie$ pamoka paruoskite darbo lapa su komentary pavyzdZiais.
( Instrukcija mokiniui: )
Perskaityk pateiktus komentarus. Kiekvienam komentarui pazymék, ar jis yra:
Zalia - pagarbus Raudona - zeidZiantis Geltona - neaiskus / priklauso nuo konteksto
Savo pasirinkimg pagrjsk trumpu paaiskinimu.
Komentary analizés lentelé:
Komentaras Spalva (zalia / raudona / geltona) Trumpas paaiskinimas

1. Tu rimtai taip galvoji? Cringe...

2. Pagaliau kazkas protingai parasé. Respect.

3. Tokj brieda raso tik idiotai.

4. |Jdomus poZzidris, gal net pritariu.

5. Radyk normaliai, ne kaip mazvaikis.

6. Sutinku, 100 proc., labai gerai iSdéstyta.

( Papildomas klausimas refleksijai: )

Kaip tu manai, ar zodZiai internete turi tokj patj poveikj kaip ir gyvai istarti Zodziai? Pagrjsk savo nuomone.

f . . Ve \
{ Teoriné medziaga )

Kalbinés normos ir vie$a kalba internete:
Ar galima vartoti vertalus ir svetimus ZodZius internete?

Galima, tadiau:

(/) o o
Viedoje erdvéje (pvz., radant Zargonas, anglicizmai ar svetimybés Valstybiné kalbos inspekcija (VKI)
komentarg po viedu straipsniu toleruojami privaciuose pokalbiuose, rekomenduoja viegoje erdvéje vengti
ar diskusijoje) galioja bet vieSame diskurse skatina kalbos vertaly ar pasakymuy, kuriy reikémés
bendrinés lietuviy kalbos skurduma ir gali bati nepagarbus gali biti netiksliai suprastos.
vartojimo rekomendacijos. kitiems.

Taisyklés, kuriomis galima vadovautis:

Bendriné kalba - vieSosios Kalba turi buti aiski, Asmeniniai jzeidimai ir Skaitmeniné erdvé néra
komunikacijos pagrindas. pagarbi, argumentuota. pasaipos — netoleruotini. iSimtis i$ kalbos kultiros.




-

Viesas kalbéjimas

Viesas kalbéjimas — tai tokia komunikacija, kai misy zodziai pasiekia ne vieng zmoguy, o platesne auditorija. Internete tai gali bati
komentaras, jrasas ar atsakymas, kurj mato ne tik adresatas, bet ir kiti Zmonés — paZjstami ir nepaZzjstami.

Pvz. 1: Komentuodamas po zinomo Zzmogaus ,Instagram” jrasu, net jei tai atrodo paprastas komentaras, jj gali perskaityti
thkstandiai sekéjy.
Pvz. 2: Net jei rasai ,Facebook” grupéje, tavo zodzius skaito visi grupés nariai — tai taip pat viesas kalbéjimas.

Kodél svarbu: ZodZiai vieSoje erdvéje sukelia realiy pasekmiy — formuoja nuomone, jvaizdj, gali Zeisti ar bati jvertinti kaip
nepagarbus ar net neetiski.

Etiskas elgesys

Etiskas elgesys internete — tai bendravimas pagal pagarbos, atsakomybés ir sgziningumo principus. Jis ypac svarbus, kai
bendraujame rastu, nes néra veido israiskos, tono ar mimikos — todél svarbu pasirinkti tinkamus zodZius.

Pvz. 1: Komentaras ,, Tu meluoji, tau reikia pagalbos" — tai jzeidZiantis teiginys. Vietoje to galima parasyti: , Turiu kita nuomone,
gal galime palyginti faktus?*

Pvz. 2: Jei matai klaidg kieno nors tekste, vietoj ,mokykis rasyti“, parasyk ,gal turéjai omenyje X? Nesutinku, bet jdomu, kaip
matai situacija.”

Kodél svarbu: Buti etiSku nereiskia sutikti su viskuo — reiskia bendrauti taip, kad islikty pagarba kitam net ir nesutariant.

Virtuali tapatybé

Virtuali tapatybé — tai, kaip atrodome internete. Ji susideda i$ daugelio elementy: naudotojo vardo (slapyvardZio),
profilio nuotraukos, skelbiamos informacijos, pomégiy, komentavimo stiliaus ir net gramatikos.

Pvz. 1: Vartotojas ,x_killermode_99“ su nuotrauka be veido ir sarkastiskais komentarais atrodys visiskai kitaip nei ,milda.
su.mintim*, kuri dalijasi jkvepian¢iomis mintimis ir atsako mandagiai

Pvz. 2: Net jei pats manai, kad esi ,fainas Zmogus", jei viedoje erdvéje daznai komentuoji kandZiai, kiti gali susidaryti jspudj,
kad esi nemandagus ar arogantiskas.

Kodél svarbu: Virtuali tapatybé gali daryti jtakg tam, kaip | tave ziari kiti, mokykla, darbdaviai ar draugai. Ji yra tavo skaitmeniné
reputacija.

-

{ Realiy situacijy pavyzdziai ir kontekstas diskusijai )

Kalbant apie skaitmeninio elgesio pasekmes, labai svarbu pateikti realius pavyzdZius — jie padeda mokiniams suprasti, kad
~komentaras — ne tik zodZiai*, o vieSa raiska, kuri gali turéti labai realiy padariniy.

Pavyzdys 1: Mokinys pasalintas i mokyklos dél komentary

2021 m. vienoje Vilniaus gimnazijoje 10 klasés mokinys buvo laikinai suspenduotas, kai viesai socialiniame tinkle ,Instagram*
komentavo apie mokytojos iSvaizda jzeidZiandiais Zodziais, naudodamas patydias ir seksualinio pobudZio pasaipas. Nors tai
nevyko pamokoje, komentarg pastebéjo bendraklasiai, ir apie tai buvo pranesta mokyklos administracijai.

Diskusija: Ar jis turéjo teise taip rasyti, jei tai buvo ,jo asmeniné paskyra“? Kaip tai paveiké mokytojg ir kitus mokinius?
Pavyzdys 2: Darbo netekimas dél komentary po jrasu

2020 m. vienas vie$ojo sektoriaus darbuotojas neteko darbo po to, kai po straipsniu apie pabégéliy integracijg parasé
komentara, kurj darbdavys jvertino kaip neetiskg, diskriminuojantj ir nesuderinama su jstaigos vertybémis. Nors tai buvo
»~asmeniné nuomone®, jis dirbo institucijoje, kuri skatina tolerancija.

Diskusija: Kada asmeniné nuomoné tampa nebe , tik tavo reikalas*?

Pavyzdys 3: Komentarai mokyklos grupéje — tik pokstas?

Kai kurie mokiniai ,Discord” ar ,Messenger" grupése kuria memus apie mokytojus ir dalijasi sarkastiSkomis Zinutémis. Vienoje
Kauno progimnazijoje tokia veikla peraugo j viesa gédinimg — memai buvo isplatinti klasés ,Instagram” paskyroje. UZ tai keli

mokiniai gavo oficialius papeikimus, o tévai buvo kvieciami j pokalbius.

Klausimas mokiniams: Ar humoras visada pateisina zodzius? Ar pokstas, kuris Zeidzia kita, vis dar yra pokstas?

N\
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Ar tai, kg parasai internete,
galima laikyti vieSu
pasisakymu?

Net jei tai tik komentaras,
jis gali buti matomas
Simtams ar tukstanciams.
Ar vis dar galime sakyti,
kad tai ,privatu“?

(_ Klausimai diskusijai klaséje: )

J

Ar kiekvienas turi teise
komentuoti bet k3 ir bet
kaip?

Laisvé reiksti nuomone yra
svarbi, bet ar tai reiskia,
kad galime jzeidinéti? Kur
riba tarp nuomoneés ir
neapykantos?

Kuo skiriasi konstruktyvi
kritika nuo patyciy?

Kritika — tai atsiliepimas
apie veiksmus,
argumentuotas ir
orientuotas j tobuléjima.
Patycios — kai tikslas yra
pazeminti ar pasitycioti.

Kaip zodziai gali suzeisti
kitag Zmogy net virtualiai?

Emocinis skausmas,
pasitikéjimo praradimas,
net depresijos ar
savizudybés rizika — tai
realios kibernetiniy patyciy
pasekmes.
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