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GYVENIMO |GUDZIAI

klase

PAMOKOS TEMA

<1
Kunas ir teisés: ka reiskia teisé j savo kung?

Mokymosi uzdaviniai:

/—Qﬁ/—e N e \/G\

Atpazinti . . L .
Suprasti, ka situacijas, kuriose Ugdyti gebejlmq_pru_mtl \_/ertl_ntl savo.
reikia teisé j pa¥eid¥iamos ar sprendlmusZ susijusius ribas ir ugo_lytl
savo kina. ginamos asmens su savo ar k!,t_o asmens pagarbz? kity
teisés j kiina. kuno nelieCiamumu. asmeny riboms.
- DN AN AN J

N 2 ~—O—

—©

Pilietiné kompetencija: Socialiné ir emociné Kulturiné kompetencija:
.. kompetencija: .
gebéjimas atpazinti ir gebéjimas suprasti
ginti Zmogaus teises, gebéjimas suvokti zmogaus teisiy j kiing
suprasti jy svarba ir jvardinti savo bei reikéme skirtinguose
kasdienése situacijose. kity ribas, jausmus ir visuomeniniuose ir
poreikius. istoriniuose kontekstuose.

- AN \ J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Pamokos
eiga

Mokymo(si) metodai arba formos

Mokiniy veikla

Mokytojo veikla

UZduodiy atlikimo
jvertinimo kriterijai

Mokymosi pasiekimy
jvertinimo budai

Jvadas j tema.
Pokalbis ,Ka
reigkia turéti
teise j savo
kling?“

Dalyvauja

diskusijoje, i$sako

nuomone,

pasidalija mintimis.

UZduoda klausimus,
skatina refleksija ir
nuomoniy jvairove.

|sitraukia j diskusija,
pagrindzia nuomone,
klausosi kity.

Zodinis vertinimas,
pagyrimas uz
aktyvuma ir pagarby
bendravima.

Teoriné dalis.
Paaiskinimas

Pristato savokas,

Supranta
pagrindines sgvokas

Klausimy-atsakymy
principu tikrinamas

,Teisé j kiing Klausosi, uzsiraso, a3 L -

v ) pavyzdzius, pateikia (autonomija, . . .
3 isi A . . . supratimas; stebima
Zmogaus EelSM uzduoda klausimus. aiskia informacija. sutikimas, ribos), ak’fyvi reakdila
kontekste jsitraukia j pokalbj. '
Praktiné Stebima grupiné
eildal Stuag! Grupése analizuoja | Pateikia situacijas, Supranta sit‘uacijos' veikla ir pristatymas:
analizé Kur M| situacijas, atsako ] | vadovauja grupiniam | esme, geba jZvelgti vertinama pagal

pazeidziamos

klausimus, pristato

darbui, moderuoja

riby pazeidimus,

aktyvuma, argumenty

ribos?* iSvadas. pristatymus. pasiulo sprendimy. aiékumq.ir pagarby
bendravima.

Refleksija. .

Pokalbis ,Ka i Skatina asmenine Sugeba jvardyti, ka Isivertinimas

galiu padaryti, | Pokalbyje, raso refleksija, pateikia suprato i§ pamokos, | (refleksinis sakinys);

kad mano refleksinj sakini | () fraziy isako asmenine mokytojo grjZztamasis

ribos baty »Man svarbu zinoti, | 5y 7gsiys. jzvalga. rySys zodZiu ar rastu.

gerbiamos?”

kad..."




Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. POKALBIS ,,KA REISKIA TURETI TEISE | SAVO KUNA?“

Pakviesti mokinius jsitraukti j trumpa diskusija. Sios diskusijos tikslas — paskatinti mokinius susimastyti apie tai, kad teisé
j savo kuing néra savaime suprantama kiekvienoje situacijoje. Mokytojas pabrézia, kad Siandien pamokoje bus kalbama
apie kano nelie¢iamumo svarba, ribas ir pagarba sau bei kitiems.

( Diskusija provokuojantys klausimai: )
Ka jums reiskia pasakymas Ar kiekvienas zmogus turi Ar esate kada nors susidure su
»,mano kunas — mano visiska kontrole savo kiino situacija, kai jusy ribos buvo
taisyklés“? atzvilgiu? perzengtos — net jei ir nezymiai?

N J

2 DALIS: TEORINE DALIS. PAAISKINIMAS , TEISE | KUNA ZMOGAUS TEISIY KONTEKSTE*

Mokytojas trumpai ir aiskiai pristato, kad teisé j savo kiing yra viena i$ pamatiniy Zmogaus teisiy.
Tai reiskia, jog kiekvienas Zzmogus turi teise:

o o (V] o o

nuspresti, ka daryti sutikti ar atsisakyti apsispresti dél savo nebuti lie¢iamas gauti pagarby elges;j,
su savo kunu; medicininiy i$vaizdos, lytinés be sutikimo; kuris nepazeidZia jo
procedury; tapatybés, asmeniniy riby; orumo.

( Gyvuyjy pavyzdziy istorijos )

( N\ [ N\ ( )
1. leva, 15 mety, apie 1965 m. 2. Tomas, 14 mety, apie 1990 m. 3. Gabija, 16 mety, siandien
.Mano mama sakeé, kad berniukai .Mokykloje buvo paskelbtas »AS judu veziméliu ir daznai gatvéje
gali Zaisti lauke, 0 mergaités — turi skiepijimas. Mums pasaké, kad Zmonés kalba su mano mama,
padéti namie. Kai noréjau eiti su niekas neklaus, ar norime — visi bet ne su manimi. Kai gydytojas
draugémis prie eZero su kelnémis, turim gauti vakcina. A$ bijojau adaty paklausé, ar norédiau turéti vaiky
tétis pasaké: ,Mergaité turi gerbti ir noréjau paklausti, kam to reikia, ateityje, mama jsikiSo: ,Kam jai tie
save. Nesirodyk taip apsirengusi.” bet man liepé tyléti: ,Gydytojai ripesciai?* AS sédéjau salia ir niekas
Man buvo géda. Mano kiinas Zino geriau.” Grjzes namo vis dar nesiteiké manes klausti. Mano
tapo problema. Nors nieko blogo drebéjau — ne nuo skiepo, o todél, kunas tarsi priklauso kitiems — jie
nedariau.’ kad jauciausi nieko vertas.” sprendzia, kas man per sunku.”
N J U J J
( Klausimai diskusijai po pasakojimuy: )
o o o o
Ka Sie Zmonés prarado? Ar Kaip tu jaustumeisi jy vietoje? Ka Sios situacijos sako apie Kaip galétume reaguoti, jei
jiems buvo leista pasirinkti, Ar jaustum pagarba? laikmecio pozitirj j kiing? Ar tai nutikty mums ar $alia
ka daryti su savo kanu? O gal - géda, baime, pykt;j? situacija pasikeité iandien? esandiam Zmogui?

( UZzduotis ,,Savoky délioné*

)
J

Tikslas: padéti mokiniams suprasti ir atskirti pagrindines savokas: sutikimas, autonomija, riba, taikant jas konkreciose
situacijose.




C Instrukcija mokiniams: )

Jums pateiktos 9 situacijos. Perskaitykite jas ir nuspreskite, su kuria savoka kiekviena jy labiausiai susijusi — sutikimu,
autonomija ar riba. Kai kuriais atvejais gali buti keli teisingi atsakymai, bet pasirinkite ta, kurj jis laikote svarbiausiu.

Savokos:
Sutikimas - tai aiskus, samoningas leidimas kazkam jvykti. Be sutikimo — joks veiksmas su kitu Zmogumi néra priimtinas.
Autonomija — tai teisé ir gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus dél savo gyvenimo ir kiino.

Riba - tai linija tarp to, kas man priimtina ir kas ne. Ribos saugo Zmogaus oruma ir gerove.

{ )

9 délionés situacijos (kortelés) )

Tétis reikalauja, kad dukra
apsirengty taip, kaip jis liepia,
nes ,ji dar per jauna pati

Mokinys atsisako buti
apkabintas klaséje, nes jauciasi
nepatogiai, ta¢iau draugas vis

©

Gydytojas pradeda
procediirg nepaaiskines,
kas bus daroma.

spresti*. tiek tai daro.
Atsakymas: Atsakymas: Atsakymas:
AUTONOMIJA RIBA SUTIKIMAS

o

Mergina nusprendzia, kad
nebenori testi treniruodiy, kurios
jai kelia skausma, nors treneris

6

Drauge klausia, ar gali
pasiskolinti tavo ausines,
bet ima jas net nesulaukusi

©

Vaikas verkia, kai nepazjstamas
giminaitis jj buciuoja
»per prievarta“.

spaudzia. atsakymo.
Atsakymas: Atsakymas: Atsakymas:
AUTONOMUA RIBA (ir SUTIKIMAS) SUTIKIMAS

Mokiné nenori, kad jos
nuotrauka buty jkelta |
bendra klasés paskyra, bet
bendraklasiai vis tiek jkelia.

o

Berniukas nenori dalyvauti
»drasos” zaidime, kuriame
reikia liesti kity klinus, taciau
klasé juokiasi is jo.

o

Paauglé nori kalbétis su
gydytoju viena, be tévy.

Atsakymas:
AUTONOMIJA (ir SUTIKIMAS)

Atsakymas:
RIBA

Atsakymas:
AUTONOMIJA

Ve

Aptarkite atsakymus: ar visy nuomonés sutampa?
Kodél kai kurios situacijos gali tikti kelioms savokoms?

@ Po uzduoties: )

Paprasykite mokiniy sugalvoti po viena savo situacija
kiekvienai sgvokai.




3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. SITUACIJY ANALIZE ,,KUR PAZEIDZIAMOS RIBOS?*

Mokiniai suskirstomi j 3 grupes. Kiekvienai grupei mokytojas pateikia po viena situacija. Sias situacijas galima pateikti
grupéms atspausdintas, perskaityti ar rodyti skaidrése. Kiekviena situacija pateikiama su klausimais diskusijai.

( )

{_ Situacija 1: Spaudimas dalyvauti issukyje )

Per klasés renginj vienas mokinys sillo visiems zaisti zaidima ,Drasa arba tiesa“. Vienam i$ mokiniy tenka uzduotis — paliesti
nepazjstamo Zmogaus petj gatvéje. Mokinys atsisako, bet kiti pradeda juoktis ir sako: ,, Tu visada toks jautrus, ko ¢ia bijai?*

Klausimai grupei:

o o o o

Ar Sioje situacijoje Kaip galéjo jaustis Ar tai tik Zaidimas? Ka galima pasakyti ar
pazendzna!mos asmens atsisakes mokinys? Kuo jis skiriasi nuo padaryti tokioje situacijoje?
ribos? tikro spaudimo?
( Situacija 2: Sprendimo dél sveikatos nepaisymas )

Paauglys atvyksta pas gydytoja, kuris pasiulo jam atlikti procedura (pvz., skiepa ar kraujo tyrima).
Paauglys jaucdiasi nejaukiai, nori daugiau informacijos, bet gydytojas sako: ,Ka ¢ia dar svarstyti, vis tiek neturi
pasirinkimo, mes padarysim ir viskas.“

Klausimai grupei:

o o o o

er.éis)_je sitL_Jacijoje_ Kodél svarbu Kaip paauglys Ka turéty daryti
p.az.e_ld%Iama Jaunuo!!o Zinoti, kas su tavimi galéty isreiksti savo suaugusieji tokioje
teisé j kuno autonomijg? daroma? abejones? situacijoje?
e 2\

{_  Situacija 3: Komentarai apie iSvaizda )

Mergina | mokykla ateina apsirengusi taip, kaip jai patinka. Pertraukos metu keli mokiniai komentuoja:
»Na ir nenuostabu, jei paskui sulauks démesio — pati kalta“.

Klausimai grupei:

o o o o

Ar tokie komentarai

i . Koks rysys tarp Ar Zmogaus apranga . . .
paze|d2|_a mirglnos iSvaizdos ir teisés j gali buti pretekstas n'fg::/:;;?ﬁl: rfc?lg:?:iIV
Lelest pagarby elges;j? kity elgesiui? ) ’

Mokiniai grupése analizuoja pateikta situacija ir atsako j klausimus:

A\,‘r.S'?.Je S v Kaipgall Ja'us_tls Ka galéty padaryti Kaip galéty padéti draugai,
pazeidZiamos asmens Zmogus, atsidires St e e e el e
teisés j king? tokioje situacijoje? ) guste Jats

Po grupinio darbo kiekviena grupé trumpai pristato savo situacija klasei: kas vyko, kaip jie
jvardijo riby perzengima, kokius sprendimus pasitlé.




4 DALIS. REFLEKSUJA. POKALBIS ,,KA GALIU PADARYTI, KAD MANO RIBOS BUTY GERBIAMOS?“

Refleksijos uzduotis: ,,Parenk savo riby frazes*

Tikslas: padéti mokiniui jsisgmoninti, kaip aiSkiai ir pagarbiai iSreiksti savo ribas realiose situacijose, stiprinant saviverte ir
gebéjima pasakyti ,,ne".

'd Y Ao Y
{ UZduotis: )

Parasyk 3-5 frazes, kurias buty galima pasakyti, kai norisi apsaugoti savo ribas.

Tai gali buti situacijos, kai:

o o o o

nenori biti tau nepatinka komentarai nori pasakyti ,,ne” spaudimui nori priminti, kad turi
lietiamas; apie tavo ivaizda; ar nepatogiai situacijai; teise rinktis.
( Pavyzdinés frazés, isreiskiancios ribas: )

[ »,Man tai nepatogu.” ] [ »AS to nenoriu.” ] [,,Praéau, neliesk manes.“] [ »Man reikia laiko apsispresti.” ]

[ +Prasau, gerbk mano sprendima.” ] [ ~Toks elgesys mane Zeidzia.” ] [ ,»Tai mano sprendimas.* ]

[ »Noriu, kad mane isgirstum.” ] [ »Nesijauciu saugiai tokioje situacijoje." ] [ »Mano kunas — mano taisyklés.” ]

Sias frazes mokiniai gali i$sikirpti, pasidéti j sasiuvinj arba sukurti savo versijas grupiniuose plakatuose.

( Refleksiniy sakiniy pavyzdziai. )

Pamokos pabaigoje mokiniai gali rinktis arba kurti savus sakinius, pradétus ta pacia fraze: ,Man svarbu Zinoti, kad..."

.turiu teise pasakyti ,,ne*. ] [...kiti Zmonés privalo gerbti mano ribas. ] [...galiu kalbéti apie tai, kas man nepriimtina.]

..mano jausmai dél savo kiino yra svarbus. ] [ ..niekas neturi teisés manes liesti be sutikimo. ]

...nereikia jaustis kalta/kaltu dél kity veiksmuy. ]

[ ..galiu padéti kitam, jei matau riby pazeidima. ] [ ...kai jauciuosi nesaugiai, turiu ieskoti pagalbos. ]

Saltiniy sarasas

1. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1989) https://www.unicef.org/child-rights-convention
2. Europos ¥mogaus teisiy konvencija (EZTK) https://www.echr.coe.int/

3. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (LGKT) https:/lygybe.lt/

4. Zmogaus teisiy stebéjimo institutas (ZTSI) https:/hrmi.lt/leidiniai/

5. UNESCO (2021). International Technical Guidance on Sexuality Education
https:/funesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

6. WHO (World Health Organization) — ,Standards for Sexuality Education in Europe® (2010)
https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/

7. ,Jaunimo linija“ ir ,Vaiky linija“ edukaciniai puslapiai https://jaunimolinija.lt/, https://vaikulinija.lt/



https://www.unicef.org/child-rights-convention
https://www.echr.coe.int/
https://lygybe.lt/
https://hrmi.lt/leidiniai/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/
https://jaunimolinija.lt/, https://vaikulinija.lt/

Integracija o)

ISTORLA ETIKA

klasé

PAMOKOS TEMA
<1

Zmogaus teisés: praeitis, dabartis, ateitis

Mokymosi uzdaviniai:

. - S - S

Atpazinti svarbiausius Paaiskinti Analizuoti Reflektuoti apie
istorinius jvykius ir Zmogaus teisiy moralines dilemas, Zmogaus teisiy
dokumentus, turéjusius sampratos susijusias su ateitj: kokiy teisiy
jtakos Zmogaus teisiy kaitg, remiantis Zmogaus teisiy dar truksta, kokie
raidai (pvz., 1789 m. istoriniais ir pazeidimais nauji issukiai kyla
2mogaus ir piliecio etiniais saltiniais skirtingais (pvz., skaitmeninés
teisiy deklaracija, (pvz., nuo laikotarpiais ir teisés, dirbtinio
Visuotiné Zmogaus teisiy naturaliy teisiy Siandieninéje intelekto poveikis
deklaracija, Apartheido iki Siuolaikiniy visuomeneéje. laisvéms).
pabaiga, t. t.). mazumy teisiy).
o N\ AN AN J

o o0 o 0

Pilietiné Kultariné Etiné Kritinio mastymo
kompetencija: kompetencija: kompetencija: kompetencija:
suvokimas, kaip gebéjimas suprasti gebeéjimas gebeéjimas vertinti,
teisés susijusios Zmogaus teisiy analizuoti kaip keitesi
su atsakomybe, verte skirtinguose moralines dilemas, poziuris j teises, ir

demokratija istoriniuose ir formuluoti taikyti istorinius
ir aktyviu kulturiniuose argumentuotg pavyzdzius
pilietiSkumu. kontekstuose. nuomone apie dabarties
teisinguma, laisve problemoms
ir oruma. analizuoti.

- AN AN \ J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
:iz;:okos atlikimo pasiekimy
Mokiniy veikla Mokytojo veikla :(vr ?:::'i}:?o a’;;:immo
o Mokytojas: atnesa dézute .
Mokiniai: su simboliniais daiktais. .Mokc;n:/.sbgetga
analizuoja daiktus, | Kjekviena daikta trumpai SEshe Mokytojo
lvadas. diskutuoja porose : Y vieng istorin] ytol
. _ 0Ja POrose | pristato ir uzduoda o e stebéjimas,
Laiko kapsules ar grupeje, dalijasi | klausimus: k3 tai sako apie Zmogaus teisiy Yodinis
metodas nuomonémis pazeidima ir

zZmogaus teises praeityje?

reflektavimas.

klaséje. Kokia neteisybé cia S o
. reikSme Siandien.
atspindima?
Mokytojas trumpai
Mokiniai pildo pristato zmogaus teisiy Gebéjimas
o ] e geneze (pvz., naturalios ardvti
'[eorlne dall_s._ laiko iuostos tveisés Antikoje, 1789 m. ! bY . Individuali
Zmogaus teisiy ) v Zmogaus ir piliedio teisiy svarblausius uzduotis
schema, pasizymi istorinius

raida: nuo Antikos

svarbiausius

deklaracija, 1948 m.

(uzpildyta

iki Siy dieny. fakt . . Visuotiné Zmogaus teisiy d‘?kt‘me”t“s MU laiko juosta),
Pagrindiniai aktus, diskutuoja | 1.\ aracija). Pateikia laiko | reikéme. suprasti, | lausimai
istorijos ir etikos apie t‘?‘" kaip . juosta, kurioje pafyméti kaip vertybes klaséje,

. keitési supratimas Sy . formavo Zzmogaus| mokytojo
aspektai. apie Smoa ir o reik$mingi dokumentai . e

ahie mogu i) ir jvykiai. Pateikia etiniy teisly sampratg. | pastabos.
principy (lygybé, orumas,
atsakomybeé) raida.

Praktiné veikla: o
Zmogaus teisiy Mokiniai kiekvieng Mok|.n|§| Cfelor
barometras - atvejj klijuoja pangSt! Savo Mokiniai geb
nuo praeities arba deda ant sprendlmq . ao rl'réﬁls%(\e/oa
iki dabarties. ,Zmogaus teisiy Mokytojas pateikia 4-5 FEMERTEE] Ep?ell’ldima
Mokiniai vertina barometro® — nuo ’Er.ump_u§ |_stor|n|u:c, ar zmogau§ teisiy R
pateiktas situacijas | visitkai paeista iki | Siuolaikinius atvejus principais (lygybe,| 3m0gaus teisiy
i skirtingy gerbiama. (pvz., baudZiava, motery laisvé, orumas). principais
laikotarpiy — ar Po kiekvieno balsavimo teisée, protesty Dalyvauja (lygybeé, laisve,
jose buvo (ne) atvejo aptaria, draudimai, cenzura, disl_<vusijoj_e, orumas).
gerbiamos kodel pasirinko LGBTQ+ teises). §t5|.zv.elg|a
Zmogaus teises, tokig pozicija. j skirtingas
ir palygina su Siy nuomones.
dieny situacija.
Asmeniné
refleksija ir
diskusija. Dalyvauja
Klausimai klaseje: Mokytojas uzduoda diskusijoje,
— Kodeél Zmogaus Mokiniai uzpildo klausimus, pasitlo Gebejimas 9tsk'.zv.elg'a
teisés vis dar asmenine refleksine lentele arba SUSJ.etI |§torqu Lié;g‘fj:
paieidiiamos? - refLeksija rastu sgmoningumo skale. su SIandIe_na' Radytiné .
Kokiy naujy teisiy arba diskutuoja Skatina mokinius mastyti formul.uot| refleksija,
reikes ateityje? poroje. apie zmogaus teisiy ateitj ir }/Vertyblnes trumpas
—Ka gali padaryti ju paciy vaidmen]. isvadas, pokalbis,
kiekvienas, kad savirefleksija. mokytojo
pasaulis bty komentaras.

teisingesnis?

10




Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA \

Zmogaus teisés — tai istorinio proceso rezultatas, jos kinta ir tobuléja, o ne visada egzistavo kaip savaime suprantamos.

( )

{ UZzduotis: Laiko kapsulé: Zmogaus teisés tada ir dabar )

| klase atsineskite dézute, kurioje yra simboliniai ,laiko kapsulés* daiktai:

o o o o o

surudijes grandinés uzrasas ,Moterys dirso atkarpa juoda balta nuotrauka uzrasas ,Neturi
gabalas, stambi virvé negali balsuoti* (fizines su prierasu ,,Tik teisés mokytis*

ar surudijusi spyna (politiniy teisiy bausmés) baltiesiems* (Svietimo

(vergovés simbolis) ribojimas) (rasiné segregacija) diskriminacija)

Instrukcija klasei: ,|sivaizduokite, kad radote kapsule i$ praeities. Cia — daiktai, kurie kazka sako apie to meto Zmogaus
teises. ISpakuokime kartu. Pazvelkime j kiekvieng daikta ir pabandykime suprasti: kokia tai neteisybé? Kokia teisé ¢ia buvo
pazeista? Kodél tai svarbu ir siandien?*

( )

N\

{_Diskusijos klausimai: )

Ka pasako sie Kokios teisés, jusy Kodél Zmogaus teisés Kaip manote, ar visos Kurias zmogaus teises
simboliai apie Zmoniy manymu, buvo ne visada buvo savaime Zmogaus teisés jau Siandien dar reikia
teises praeityje? pazeidziamos? suprantamos? igyvendintos Siandien? stiprinti pasaulyje?

J

-

2 DALIS: TEORINE DALIS \

,Siandien kalbésime apie tai, kaip keitési Zmogaus teisés — nuo Antikos iki $iy dienuy.
Kodeél kai kurios teisés, kurios mums dabar atrodo savaime suprantamos, senovéje net neegzistavo?“

Antika (Graikija, Roma)
Filosofai, kaip Aristotelis, kalbéjo apie ,natlralias teises”, bet Siuo laikotarpiu vergai neturéjo jokiy teisiy — jy
gyvybé ar $eima nebuvo ginama.

Pavyzdys: vergas neturéjo teisés balsuoti, buti teisiamas teisingame teisme ar pasirinkti darba.

Viduramziai — feodaliné visuomené
Teisés priklausé nuo luomo: bajoras galéjo gauti zemés, valstietis — ne.

Pavyzdys: baudziauninkas Lietuvoje neturéjo teisés palikti dvaro, net jei buvo musamas ar skriaudziamas.

1789 m. - Zmogaus ir piliedio teisiy deklaracija (Prancizija)
Skelbiama, kad visi Zmonés gimsta lygus, bet tuo metu moterys vis dar neturéjo rinkimy teisés.
Pavyzdys: moterys Prancizijoje balsuoti galéjo tik nuo 1944 m.

1948 m. - Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija (Jungtinés Tautos)
Dokumentas paskelbtas po Antrojo pasaulinio karo — holokausto, lageriy, karo pabégéliy tragedijy.

Pavyzdys: jis jtvirtino teise j gyvybe, laisve, Svietima, darbg, medicinos pagalbg visiems Zmonéms,
nepriklausomai nuo tautybés ar religijos.

Lietuvos istorijos kontekstas:

- Baudziava Lietuvoje panaikinta tik 1861 m.
- Motery teisé balsuoti jtvirtinta 1918 m.
- Sovietmediu Zmogaus teisés buvo suvarzytos: nebuvo zodzio laisvés, negaléjai laisvai keliauti.

Pavyzdys: uz antisovietinj pasisakyma galéjai buti iStremtas j Sibira.
Siandienos i$$ukiai:
Ne visos teisés visur uztikrinamos. Kai kuriose Salyse vis dar ribojama spaudos laisve,
motery teisés, diskriminuojamos maZumos.

Pavyzdys: Afganistane 2024 m. merginos negali lankyti viduriniy mokykly ar universitety.




{ UZduotis: )

~————

Uzpildykite Zmogaus teisiy laiko juostos schemg ir Salia kiekvieno jvykio parasykite trumpa pavyzd;,
ka tai reiské realiame gyvenime.

Laikotarpis / Metai

Jvykis / Dokumentas

Budinga/ kuo issiskiria

Antikos filosofy mintys apie

=400 1 natdralias teises
Viduramziai Feodaliné santvarka ir baudziava
1789 m. Prancizijos Zmogaus ir piliec¢io

teisiy deklaracija

1861 m. (Lietuva)

BaudZiavos panaikinimas

1918 m. (Lietuva)

Motery rinkimy teisés jtvirtinimas

Visuotiné zmogaus teisiy

LA i deklaracija
XX a. vid—XXI a. S.ow_gtm.etls, cenzira, emigracijos
ribojimai
3 DALIS - ZMOGAUS TEISIY BAROMETRAS
Instrukcija:
Perskaitykite kiekviena situacija. Nuspreskite, ar zmogaus teisés joje buvo gerbiamos,
pazeidziamos ar visiSkai pazeistos. Pagrjskite savo nuomone.
{ Pavyzdys )
Situacija: Sprendimas: Argumentai:

2023 m., Kataras. Paeidsiamos © © ©
Moterims reikia vyro zZmogaus Si situacija Ribojama motery Reikalavimas turéti vyro
globéjo leidimo tam teisés pazeidZia lygybés laisvé judéti, o globéjo leidima trukdo

tikroms veikloms,

pavyzdziui, keliauti

ar gauti tam tikras
sveikatos paslaugas.

principa, nes

tai prieStarauja

(_ SITUACIIY KORTELES UZDUOCIAI )

naudotis pagrindinémis

moterys neturi Visuotinei paslaugomis, pvz., sveikatos
tokiy padiy teisiy Zmogaus teisiy priezilra — tai pazeidzia teise
kaip vyrai. deklaracijai j ory gyvenima ir sveikata.

( . ( . N\ . )
Kortele 1 Kortele 2 Kortele 3
XVIIl a. pabaiga, Lietuva. Valstietis 1918 m., Lietuva. Moterys pirma Sovietmetis. Zmonés negali laisvai
negali laisvai palikti dvaro ar karta gauna teise balsuoti Seimo reiksti nuomoneés, cenzlruojami
tuoktis be dvarininko leidimo. rinkimuose. laikraddiai, knygos, muzikos kariniai.
Sprendimas: Sprendimas: Sprendimas:
Argumentai: Argumentai: Argumentai:
\ J U J U J
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. N\ ) )
Kortele 4 Kortele 5
2024 m.,, Lietuva. Paauglys 2024 m., Svedija. Visi vaikai — nepriklausomai
socialiniuose tinkluose tyciojasi i$ nuo jy Seimos pajamy — turi nemokama
LGBTQ+ bendruomeneés nariy. prieiga prie sveikatos priezitros ir Svietimo.

Sprendimas: Sprendimas:
Argumentai: Argumentai:

\_ O\ J

( 4. REFLEKSIJOS VEIKLA: SAMONINGUMO SKALE

Instrukcija:
Perskaityk kiekviena teiginj ir pazymék langelj, kuris geriausiai atitinka tavo nuomone.

1. Man Zmogaus teisés yra svarbios?

@ Visiskai nesutinku @ Nesutinku @Neutralu @ Sutinku @ Visiskai sutinku
Pazymétas atsakymas: ________
2. As jauciuosi galintis(-i) prisidéti prie teisingesnio pasaulio kirimo?

@ Visiskai nesutinku @ Nesutinku @ Neutralu @ Sutinku @ Visiskai sutinku
Pazymétas atsakymas: ________
3. AS suprantu, kodél kai kurios teisés buvo paZeidZiamos praeityje?

@ Visiskai nesutinku @ Nesutinku @ Neutralu @ Sutinku @ Visiskai sutinku
Pazymétas atsakymas: ________
4. AS manau, kad Zmogaus teisés ateityje turés keistis arba pléstis?

@ Visiskai nesutinku @ Nesutinku @ Neutralu @ Sutinku @ Visiskai sutinku

Pazymétas atsakymas: ________

N\

Pagrindiniai saltiniai

1. Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija (1948) https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
2. Prancizijos Zmogaus ir piliecio teisiy deklaracija (1789) https:/avalon.law.yale.edu/18th_century/rightsof.asp

3. Lietuvos Respublikos Konstitucija https:/www.lrs.lt

4. ES Pagrindiniy teisiy chartija (2000) https:/fra.europa.eu/en/eu-charter

Papildomi Saltiniai mokytojui ir mokiniui:

1. UNESCO: Mokymasis apie Zmogaus teises https://unesdoc.unesco.org

2. ,Zmogaus teisés Lietuvos istorijoje” https://genocid.lt
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Kaip integruoti kitus dalykus?

ETIKA - INTEGRUOJAMOS VEIKLOS:

( )

{ Pokalbio pradzia: )

Kaip suprantate, kas Kaip manote, ar Zmogaus teisés Ar visos teisés visiems zmonéms buvo

yra zmogaus teisés? visada egzistavo?

( )

vienodai taikomos visais laikotarpiais?

{_ Trumpa teoriné jzanga: )

Pateikite kelis istorinés raidos etapus:

Antika:
natdralios teisés — kai kurios teisés kyla i5 Zmogaus prigimties (pvz., Sokratas, Ciceronas).

Viduramziai:
hierarchinis mastymas, teisés priklausé nuo luomo ar kilmés.

XVII a.:

Prancuizijos zmogaus ir piliecio teisiy deklaracija (1789), JAV nepriklausomybés deklaracija (1776).

XX a.:
Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija (1948) — pirma universali teisiniy normy sistema.

Siandien:
naujos temos — skaitmeninés teisés, klimato teisingumas, LGBTQ+ teisés.

AKCENTAS ETIKOS POZIURIU:

Zmogaus teisés néra tik jstatymai — jos susijusios su vertybémis: Zmogaus orumu, laisve, atsakomybe, teisingumu.

Praktiné veikla
(13 \

( UZduotis: ,,Vertybiy teismas: praeities situacijos dabarties akimis* )

Instrukcija mokiniams:

o — e Y

@ -

-
Pasirinkite vieng is trijy situacijy: Grupiy uzduotis: Kiekviena
grupé trumpai
® Moteris XIX a. Europoje neturi Apibudinkite situacija (kas, kur, kada). pristato savo
teises balsuoti ar studijuoti vertinima.
universitete. IS dabartinio etinio pozilrio: kokios vertybés
pazeidziamos?
© Vaikai verciami dirbti fabrikuose o oA S .
: —_— Kurios Zmogaus teisés Siandien tai drausty?
pramonés revoliucijos metu.
... . . Kaip vertintuméte $ig situacija siandien?
@ Baudziauninkas Lietuvoje XVIII a.
neturi teisés palikti dvaro. Ar yra pana$iy situacijy pasaulyje ir dabar?
- J /. J
( Refleksija )
Diskusijos klausimai:
Kodél Zmogaus Ar visuomenés moralé Kaip manai, ar ateityje Zzmogaus A% manau, kad
teisés keitési bégant turi jtakos tam, kokios teisés dar keisis? Kokios naujos Ymogaus teisés yra
laikui? teisés pripazjstamos? teisés gali atsirasti? svarbios, nes...
\- J
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PILIETINIS | Integracija . 9
UGDYMAS | GYVENIMO |JGUDZIAI klasé

PAMOKOS TEMA

Kai nebylus balsas tampa garsu:
jaunimo balsas Zmogaus teisiy klausimais

Mokymosi uzdaviniai:

-0 0 0 0

Suprasti, kaip Atpazinti jvairias Kurti socialinés Reflektuoti apie
jaunimo aktyvizmas jaunimo teisiy kampanijos ide€ja savo vertybes,
prisideda prie israiskos formas: arba mini video pozicijg ir
Zmogaus teisiy peticijas, protestus, scenarijy pasirinkta atsakomybe
apsaugos ir socialines Zmogaus teisiy visuomeneje
visuomeneés pokyciy. kampanijas. tema.
\_ / J J J

—0— 00— 0

PilietiSkumo Kultariné Etiné Kritinio mastymo
kompetencija: kompetencija: kompetencija: kompetencija:
suvokimas, kaip gebéjimas suprasti gebéjimas gebéjimas vertinti,
teiseés susijusios Zmogaus teisiy analizuoti kaip keitési
su atsakomybe, verte skirtinguose moralines dilemas, poziuris j teises, ir

demokratija istoriniuose ir formuluoti taikyti istorinius
ir aktyviu kulturiniuose argumentuotg pavyzdzius
pilietiSkumu. kontekstuose. nuomone apie dabarties
teisinguma, laisve problemoms
ir oruma. analizuoti.

- AN AN AN J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

pristatymas

savo idéja klasei

vertybinis turinys

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
ePiagr:okos atlikimo pasiekimy
.. . . . ivertinimo jvertinimo

Mokiniy veikla Mokytojo veikla fvertinim _ .

B kytojo vei kriterijai budai
lvadas j tema - Stebéti video S . Lelbyeiines
diskusii K . ' Parinkti ir rodyti video, diskusijoje, Stebejimas,

I e moderuoti diskusij argumentuotas mokytojo
gali jaunimo balsas?“| diskusijoje 13 9 refleksija

pasisakymas
?I'eor.iné dztis - Uzduoti l_(Lausimus, !Drist.atyti konk.reéius Supratimas apie KLausimq_
Jaunimo aktyvizmo | dalyvauti jaunimo aktyvizmo formas ir tikslus | 2tsakymai,
formy pristatymas pokalbyje pavyzdZius diskusija
L o Tarpusavio

Praktiné veikla — Pasirinkti tema, Kurybiskumas, vertinimas,
socialines generuoti idéjas, Stebéti, padéti generuoti aktualumas, kolegy
kampanijos kurti plang arba idéjas, skatinti pristatymus | aiskus idéjos komentarai,
karimas ir scenarijy, pristatyti | ir diskusijg perteikimas, mokytojo

grjztamasis
rysys

Refleksija - ratas
»Ka gali padaryti
mano balsas?”

Atsakyti j
klausima, dalintis
mintimis

Apibendrinti diskusija,
pakviesti jsivertinti

Savirefleksija,
jsitraukimas

Mokytojo
klausimai,
savivertinimo
kortele
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: : [VADAS | TEMA. DISKUSIJA TEMA , KA GALI JAUNIMO BALSAS?*

Ar kada norsvjautétés taip, tarsi jusy nuomoné niekam nerapi? Kad pasaulis keidiasi, bet be jlsy?
Siandien pakviesiu jus susimastyti — ar tikrai musy balsas toks jau tylus?

Vis dazniau pasaulyje jauni Zzmonés kelia balsag dél klimato krizés, lygiy galimybiy, teisingumo.
Paziurékime kelis pavyzdZius, kaip jaunimo balsas tapo poky¢iy pradzia.

Patariama pirmiausia parodyti pasirinktg vaizdo jrasa, o tik po jo uzduoti diskusijos klausimus (uzrasytus lentoje arba
skaidrése). Taip mokiniai galés iSsakyti savo reakcijas, o ne bandys numatyti, kas svarbu dar pries pamatydami turinj.

(

{_ Rekomenduojami video: )

= «
»Fridays For Future — Greta Thunberg Speech to the EU“ +Black Lives Matter Explained*
(YouTube, ~3 min.) (TED-Ed, 4 min.)

( Klausimai diskusijai:

o o o

Kodél jauni Zmonés jsitraukia j Kokia jusy nuomoné apie protesty Ar esi kada nors pasirases peticijg ar
protestus ar kampanijas? forma: ar tai veiksminga? iSreiskes savo pozicijg internete?

./

N J

2 DALIS: TEORINE DALIS - JAUNIMO AKTYVIZMO FORMUY PRISTATYMAS

Dabar, kai jau matéme, kaip jaunimo balsas gali bati iSgirstas pasauliniu mastu, pakviesiu jus pazvelgti Siek tiek giliau.
Kokios formos daZniausiai pasitelkiamos iSsakyti savo pozicijai? Kodél vieni pasirenka protesto eisenas,
o kiti — socialines medijas ar edukacines akcijas? Si dalis padés mums pazinti skirtingus jaunimo aktyvizmo
budus — nuo masiniy judéjimy iki individualiy veiksmuy.

( Pristatymo skaidrés rekomendacija: Pristatyti 3 realius atvejus: )

J
»Fridays for Future* (klimato teisingumo kampanija)

Iniciatoré:
Greta Thunberg, pradéjo protestuodama prie Svedijos parlamento 2018 m.

Tikslas:
skatinti kova su klimato kaita ir reikalauti politiky atsakomybés.

Naudotos priemonés:
savaitiniai streikai (,climate strikes”), socialiniai tinklai, viesi pasisakymai, peticijos, masinés demonstracijos.

Rezultatai:
milijonai jauny zmoniy visame pasaulyje jsitraukeé j judéjima; buvo pasiektas didelis vieSosios
nuomonés pokytis, klimato klausimas jtrauktas j politines darbotvarkes.

Naudingos nuorodos:
https://fridaysforfuture.org
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https://www.youtube.com/watch?v=FWsM9-_zrKo
https://www.youtube.com/watch?v=YrHIQIO_bdQ
https://fridaysforfuture.org

(2.

»Black Lives Matter* (kovos su sisteminiu rasizmu iniciatyva)

Iniciatyva:
kilo 2013 m. JAV, po George’o Zimmermano isteisinimo byloje dél Trayvon Martin nuZzudymo.

Tikslas:
kovoti pries sisteminj rasizma, policijos smurta ir uztikrinti juodaodziy teises.

Naudotos priemonés:

protestai, marsai, socialiniy tinkly kampanijos (#BlackLivesMatter), bendruomeniy organizavimas, edukaciniai renginiai.

Rezultatai:
pasaulinis judéjimas, kuris pasieké politinj ir kultirinj rezonansa (ypa¢ po George’o Floydo zities 2020 m.).
|kvépé jstatymy perziuras, vieSa diskusija apie rasinj teisinguma.

Naudingos nuorodos:
https://blacklivesmatter.com

©

3.,.Youth for Human Rights* (pavyzdys i$ edukaciniy kampanijy).

Iniciatyva:
jkurta 2001 m., siekia Sviesti jaunima apie Zmogaus teises remiantis Visuotine zmogaus teisiy deklaracija.

Tikslas:
skatinti pagarba Zzmogaus teiséms visame pasaulyje per Svietima.

Naudotos priemonés:
edukaciniai video, animacijos, plakatai, zaidimai, konferencijos, tarptautinés akcijos.

Rezultatai:
parengta metodiné medziaga mokykloms, sukurta tarptautiné jaunimo ambasadoriy
bendruomené, aktyviai veikiama daugiau nei 150 saliy.

Naudingos nuorodos:
https://www.youthforhumanrights.org

-

{ Lietuviskos iniciatyvos: )

(1)

Sauksmas uz klimato teisinguma

Iniciatyva:
moksleiviy organizuotas protestas 2019 m. prie Lietuvos Respublikos Seimo, jkvéptas ,Fridays for Future® judéjimo.

Tikslas:
atkreipti Lietuvos visuomenés ir politiky démes;j j klimato kaitos problema, reikalauti realiy
veiksmy aplinkosaugos srityje.

Naudotos priemonés:
viesas protestas su plakatais, socialiniy tinkly kampanijos, dalyvavimas diskusijose, pasisakymai Ziniasklaidoje.

Rezultatai:
pasiektas ziniasklaidos démesys, paskatinta diskusija apie klimato Svietimg mokyklose,
kai kurios savivaldybés jtraukeé jaunimo pasiulymus j darnaus vystymosi planus.

Naudingos nuorodos:
www.sauksmas.net
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https://blacklivesmatter.com
https://www.youthforhumanrights.org
http://www.sauksmas.net

12

Nepatogus kinas mokyklose

Iniciatyva:
zmogaus teisiy dokumentinio kino festivalio edukaciné programa, skirta moksleiviams.

Tikslas:
ugdyti kritinj mastyma ir jautruma Zmogaus teisiy temoms per dokumentinj kina.

Naudotos priemonés:
filmy perzilros, teminés diskusijos, refleksijos uzduotys, edukatoriy vizitai j mokyklas.

Rezultatai:
tukstanciai moksleiviy kasmet dalyvauja programoje, kai kurios mokyklos ja jtrauké j savo neformaliojo
ugdymo planus, mokiniai imasi kurti savo vaizdo turinj.

Naudingos nuorodos:
www.nepatoguskinas.lt

©

Socialiné kampanija ,,Visi skirtingi — visi lygus*

Iniciatyva:
nacionaliné tolerancijos ir lygiy galimybiy skatinimo kampanija, organizuota bendradarbiaujant
su mokyklomis ir jaunimo organizacijomis.

Tikslas:
maZzinti diskriminacija, ugdyti pagarba jvairioms socialinéms grupéms, skatinti tolerancija mokyklose ir visuomenéje.

Naudotos priemonés:
socialiniy tinkly jrasai, plakatai su jauny zmoniy Zinutémis, vaizdo klipai, skirti skleisti zinig apie pagarba jvairovei;
edukacinés veiklos mokyklose.

Rezultatai:
kampanija pasieké tukstancius mokiniy, paskatino mokykly bendruomenes diskutuoti apie jtrauktj,
buvo kuriami mokiniy vaizdo jrasai ir dalyvauta socialinése iniciatyvose.

Naudingos nuorodos:
https://www.delfi.lt/tv/transliacijos/anonsai/diskusija-laisvi-bet-ar-lygus-85804711;
https://visiskirtingivisilygus.lt/;

www.zmogui.lt

{ )

{_ Papildoma uzduotis: Mitai ir faktai apie Zmogaus teises. )

Mokytojas gali pateikti kaip skaidre arba skaityti teiginius garsiai. Teiginiai:

e © © o

Lietuvoje visi turi Protestuoti Socialiniai tinklai yra Visos Zzmogaus teisés
vienoda galimybe leidziama tik viena i$ veiksmingiausiy yra vienodai saugomos
gauti darba. pilnameciams. priemoniy skleisti zinig kiekvienoje salyje.

apie zmogaus teises.

MITAS - diskriminacija MITAS - paaugliai MITAS - teisés
dél amziaus, lyties ar taip pat gali dalyvauti FAKTAS - butent skirtingose valstybése
negalios vis dar protestuose, jei tai socialiniai tinklai ginamos skirtingu
egzistuoja vyksta taikiai ir teisétai. padéjo isplisti #MeToo, mastu, priklausomai nuo
#FridaysForFuture ir kt. jstatymuy ir institucijy.

(pvz., Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos
ataskaitos).
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( )

{_ Papildoma uzduotis: Kontrasty analizé - institucinis vs. asmeninis balsas )

Tikslas:
Analizuoti ir palyginti oficialy institucijos pranesima su asmeniniu asmens pasidalijimu apie diskriminacija,
siekiant suprasti skirtingus komunikacijos budus ir jy poveikj auditorijai.

A) Oficialus pranesimas
Saltinis:
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos pranesimas socialiniuose tinkluose apie darbdaviy pareigas
uztikrinant saugia darbo aplinka.

IStrauka:
slstatymais butent darbdaviui (-ei) nustatyta pareiga imtis priemoniy, kad darbuotoja(s) jaustysi saugiai
ir buty apsaugota(s) nuo seksualinio priekabiavimo. Tarnyboje gavus skundga dél seksualinio priekabiavimo,
atliekamas tyrimas ir teikiamos rekomendacijos.*

Nuoroda:
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba - facebook.com

B) Asmeninis jrasas
Saltinis:
Mokinio pasidalijimas socialiniuose tinkluose apie patirtg diskriminacija.

IStrauka:
,Siandien mokykloje mane isvadino ,kitokiu“ dél mano akcento. Jaudiuosi atstumtas ir nesuprastas.”

N\

( Klausimai diskusijai: )

Kuris $altinis paveikesnis? Kaip keiciasi Zinutés tonas ir Ar institucinis poZidris yra pakankamai
Kodeél? emocinis poveikis? asmeniskas ir aktualus jaunimui?

J

3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA: SOCIALINES KAMPANIJOS KURIMAS IR PRISTATYMAS

Pasirinkite vieng zmogaus teisiy tema (pvz., vaiko teisés, lyc¢iy lygybé, pabégéliy teisés, diskriminacijos prevencija).
Sukurkite trumpa socialinés kampanijos plang arba mini video idéja.

( Planas turi apimti: )
Kampanijos Tiksline Pranesimo Zinute Kampanijos forma: plakatas, Kaip paskatinsite
pavadinima; auditorijg; (slogana); video, akcija, socialiniy tinkly kitus prisidéti?
jrasai;

Galima naudoti ,,Canva“ arba ,,CapCut” eskizui. Pristatymas trumpas — 1-2 minutés.
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1021931366734771&id=100067537503847&set=a.440638818197365

( 4 DALIS. REFLEKSUA ,, KA GALI PADARYTI MANO BALSAS?

( Apibendrinimo klausimai ratui: )

o o o

K3 naujo suzinojau apie savo Kaip Sios temos susijusios su Ar mano balsas turi galig?
galimybes veikti? mano kasdienybe? Kodél taip arba kodél ne?

Pasiulymas veiklai.
Pamokos pabaigoje skirkite kelias minutes asmeninei refleksijai, pasitelkdami emocijy korteles arba ,Zodziy debesj".

Tikslas:
skatinti emocinj jsitraukimg ir asmeninj rysj su Zzmogaus teisiy tema, leisti mokiniams jvardyti savo vidine pozicija.

Mokytojas gali pasirinkti vieng i$ Siy metody:

Emocijy barometras ant lentos. Lentoje ar skaidréje pateikiami keli zodziai:
.drasa“, ,abejonés", ,atsakomybé”, ,ikvépimas"“, ,pyktis”, ,abejingumas”, ,ryztas*, ,liGdesys", ,viltis".
— Mokiniai pasirenka vieng Zodj, kuris labiausiai atspindi jy jauseng po pamokos. Jie gali:

UZzrasyti jj ant lapelio ir jmesti j déZute; ‘ Pasakyti garsiai ratu.

2.

Savirefleksijos kortelés. Mokytojas dalina ar parodo korteles su klausimais, pvz.:

o o o

Kas Sioje pamokoje buvo man Kokios temos sukélé man ‘ Kaip as galiu prisidéti prie
svarbiausia? daugiausiai klausimy? teisingesnés visuomenés?

Mokiniai pasirenka vieng klausimg ir trumpai atsako rastu.

N\

Pagrindiniai saltiniai

1. Fridays for Future — oficiali svetainé: https://fridaysforfuture.org

2. Black Lives Matter — judéjimo svetainé: https://blacklivesmatter.com

3. Youth for Human Rights International: https://www.youthforhumanrights.org

4. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (LGKT) — socialinio tinklo jrasas apie saugia aplinkg darbe: Facebook Zinute
5. .Nepatogus kinas mokykloms* www.nepatoguskinas.lt

6. Lietuvitkos klimato kampanijos portalas ,Zaliasis kursas*: www.sauksmas.net

7. ES kovos su diskriminacija komunikatas (2020 m.)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52020DC0565

8. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos ataskaitos ir statistika:
https://lygybe.lt/veiklos-sritys/lygiu-galimybiu-integravimo-irankiai/
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Mokiniai daznai susiduria su situacijomis, kuriose kas nors i$ jy bendruomenés patiria atstimima, pasaipas ar
diskriminacija — kartais tai vyksta tyliai, nepastebimai, o kartais labai viegai. Si veikla kvietia mokinius jsijausti j kito
Zmogaus istorijg — pazvelgti j pasaul;j i$ kito perspektyvos ir suprasti, kaip jauciasi tie, kuriy teisés pazeidziamos.
|sijausdami j realias istorijas, mokiniai lavins ne tik empatijg, bet ir atsakomybe uz bendruomene, kurioje gyvena.

Praktiné veikla: ,Emocinis Zemélapis - jsijausk j kito istorija*

Mokytojas pateikia 4 iSgalvotas, bet j realybe panasias trumpas situacijas:

e o o 0

-
Mokiné is Ukrainos Paauglys prasitaria Mergina su negalia Romy tautybés vaikinas
patiria atstimima klaséje — draugy rate apie savo noréty prisijungti prie kandidatuoja j darbo
bendramoksliai vengia jos homoseksualuma sporto komandos, vieta vasarai. Nors jo CV
dél kalbos akcento, o viena ir nuo to laiko dalis taciau treneris pasako, geras, darbdavys pokalbio
mokiné garsiai pasako: bendramoksliy jj kad ,komandai reikia metu pasako: ,,Jus turbut
+Tegul grjzta j savo salj.” ignoruoja arba $aiposi. greitesniy®. nelabai derétuméte musy

kolektyve."

N AN U\l J L J

Mokiniai, dirbdami grupése po 3-4, analizuoja kiekviena situacija pagal Siuos klausimus:
Kokius jausmus galéjo Kaip buty galima Ar esu kada nors mates Kaip galéjo elgtis suaugusieji
patirti 8is zmogus? jam/jai padéti ar (-Ciusi) ka nors panasaus savo — klasiokai, mokytojai,
(emociné analizé) iSreiksti palaikyma? aplinkoje? Ka tada dariau? treneriai, darbdaviai?
Grupés pasirenka vieng situacija, kuri jiems pasirodé svarbiausia, ir paruosia trumpa Zodinj pristatyma (2-3 min.),
atsakydami j klausima: ,Ka mes, kaip bendruomené, galime daryti, kad tokiy situacijy mazéty?*
Pamokos metu mokytojas gali naudoti emocijy korteles arba lentele su jausmy zodZiais, kad mokiniams
bty lengviau jvardyti emocines reakcijas.
( )
Pozityvios emocijos Neigiamos emocijos Misrios / sudétingos emocijos
Dziaugsmas Liadesys Abejonés
Palengvéjimas Pyktis Susidvejinimas
Pasididziavimas Géda Neryztingumas
Ramybe Baimé Atsakomybé
Jkvépimas VieniSumas Apatija
Viltis Bejégiskumas Nerimas
Drasa Atstumimas Sutrikimas
Saugumas Nesaugumas Nezinomybeé
g J

N\

Refleksiné veikla: ,,Vienas sakinys, viena emocija“

Kiekvienas mokinys baigia sakinj: ,Siandien a supratau, kad...*
Tada pasirenka vieng emocijg, kuri atspindi jo ar jos jausena
(pvz.: drasa, pyktis, abejonés, viltis, liudesys, jkvépimas, atsakomybé) ir, jei nori, trumpai pasidalina su klase.

Mokytojas uzbaigia pamokg akcentuodamas, kad empatija prasideda nuo noro isgirsti kitg — net jeigu jo balsas dar labai tylus.

J

22




GEOGRAFUA

<1

PAMOKOS TEMA

Migracija ir Zzmogaus teisés:
kodél Zzmonés palieka savo salis

Mokymosi uzdaviniai:

—@—

10

klasé

Q-

Q-

/

Suprasti Nustatyti Analizuoti Vertinti Diskutuoti
migracijos ir migracijos pabégéliy Zmogaus apie Lietuvos
priverstines priezastis ir situacija teise j saugy ir ES poziarj j

migracijos jy sasajas pasaulyje gyvenima pabégélius ir
savokas. su Zmogaus naudojant jvairiuose prieglobstj.
teisemis. geografinius regionuose.
Saltinius.
\ /. / /. N\ J

-

-

/—%

PilietiSkumo
kompetencija:
gebéjimas
suprasti Zmogaus
teisiy svarba
visuomenéje ir
vertinti jy paisymo
ar pazeidimo
pasekmes.

Ugdomos kompetencijos:

4 N I
Pazinimo Komunikavimo Kultariné
kompetencija: kompetencija: kompetencija:
gebéjimas gebéjimas aiskiai gebéjimas
analizuoti reiksti mintis, suprasti Zmogaus
globalius diskutuoti, pagrjsti teisiy verte
reiskinius, nuomone zmogaus skirtinguose
remiantis faktais, teisiy ir migracijos istoriniuose ir
duomenimis ir klausimais. kulturiniuose
priezastiniais kontekstuose.
rysiais.
\_ O\ U\ J

—Q—
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
ePiz;r:okos .atliI::i_m_o Pasi:kimq
. . . . . jvertinimo jvertinimo
Mokiniy veikla Mokytojo veikla bt badai
Dalyvauja e Y
Jvadas j tema. apklauséje balsu Uzdavinéja jvadinius Gebgjimas pateikti Zogllne
Mastymo Zemélapis | ar rastu, jvardija kLal'JS|mu.s, .lc.antOJe ar argumentuota ap Vgusa,
~Kodél Zzmonés migracijos prieZastis, ska.ltmemneje lentoje pradine nuomone, Emnc."ﬁ .
migruoja?* dalinasi savo 'fur'a_ ber)drq mastymo jsitraukimas Zemetaplo
nUomone semeélapj analizé
Uzsiraso sgvokas Aié_kina"savolfas . Gielodlimzs n
gy M (rrygra;_ua. priverstiné supr?sti ir KLau5|mq_
Teoriné dalis. analizuoja ¥emélapj migracija, .pab(.ege_lls), paaiskinti sgvokas, a’Fsaky[nal,
Savokos ir bei grafika, komer!tUOJa tels.e_l saugy | interpretuoti dlskusugs
pasauliné diskutuoja apie 9yvgn|m§: pate!k|§ _ duomenis, taikyti | dalyvavimas,
pabégéliy situacija $mogaus teises zemeLap.l ir stafclst.lmu.s ivnformacijq sel.vokq
R OracioS ko tekate du_omenls, paaiskina jy Zmogaus teisiy taikymas
reikSme kontekste
. Grupéje tiria ) . o Grupiniy
Prakt.lr?e ve!kla. _ pasirinkta salj, Slflrsto_l_grupes_, P Gebéjimas pristatymy
Grupinis tyrimas ir | analizuoja priezastis, | uzduotiir klausimus, dirbti grupéje, vertinimas
pristatymas ,Kodel | rengia atsakyma padeda tyrimo metu, argumentuoti, pagal ai¢kuma,
Zmones .p?lleka apie migracija ir Sclel GRiloe [OmEmUEE || pd g pristatyti | turinj ir
savo salj? Zmogaus teises, pristatymus informacijg argumentavima
pristato klasei
Refleksija. Apm_as_to pamol_<oje Y
Klausimas ,K3 nagrinétus atvejus, o . Gebéjimas Zodlne"
isreiskia savo Uzdavinéja vertybinius susieti Zinias refleksija,

kiekvienas Zzmogus
turéety turéti —
nepriklausomai nuo
to, kur gyvena?*

pozicija, sieja
Zmogaus teises
su realiomis
situacijomis

klausimus, apibendrina
tema, kviecia reflektuoti

su vertybémis,
formuoti nuomone

savirefleksijos
klausimai rastu
ar diskusijoje
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. MASTYMO ZEMELAPIS ,,KODEL ZMONES MIGRUOJA?“

Pamokos pradzioje svarbu aktyvinti mokiniy turimas Zinias ir paskatinti juos jsitraukti j tema.
Migracija daznai suvokiama tik kaip ekonominis reigkinys, todél svarbu iskart atkreipti démes;j,
kad egzistuoja ir priverstiné migracija, susijusi su Zzmogaus teisiy pazeidimais.

Mastymo zemélapis gali biiti kuriamas lentos centre ar skaitmeninéje lentoje (pvz., ,Padlet”, ,Jamboard"),
j ji mokiniai jraso savo idéjas (karas, klimato kaita, skurdas, zmogaus teisiy pazeidimai, Svietimo stoka ir kt.).

Tikslas — parodyti, kad migracija yra kompleksiskas reiskinys, kuriame
susipina geografiniai, socialiniai, politiniai ir Zmogaus teisiy aspektai.

a
\/

Mokytojas gali inicijuoti klasés diskusija klausimais:

Kuo skiriasi iSvykimas ieskoti darbo nuo bégimo nuo karo?

©

Ar tai visada yra zmogaus pasirinkimas?

Kas gali paskatinti Zmogy palikti savo Salj?

©

Ar tai visada yra zmogaus pasirinkimas?

® ®

Koks tai poveikis zmogui — fiziskai ir emociskai? Kas gali atimti tg galimybe? )

Kaip klimato pokyciai veikia Zmoniy gyvenimo \
salygas?

©

Ar dél to gali kilti migracija? )

visada yra laukiamas kitur?

©

Kodél taip yra?

Ka reiskia netekti namy, bendruomenés, Salies? [ Ar visi Zzmonés turi galimybe saugiai gyventi savo Salyse? \

Kokios zmogaus teisés gali bati pazeidZiamos, Ar mes (kaip visuomené, valstybé, ES) turime pareiga
kai Zmogus palieka Salj dél grésmeés? padéti tiems, kurie béga nuo persekiojimo?

© ®

Ar pabégélis turi tas padias teises kaip kiti? Kodeél taip arba kodél ne?

[ Kaip manai, ar migruojantis Zzmogus

y

2 DALIS: TEORINE DALIS. SAVOKOS IR PASAULINE PABEGELIY SITUACUA

Tikslas — padéti mokiniams suprasti, kas yra pabégélis, kuo skiriasi migracijos tipai,
ir kodél tai zmogaus teisiy klausimas, o ne tik ,,geografija“.

Kai Zmonés palieka savo $alj ne dél to, kad nori — o todél, kad neturi kito pasirinkimo, tai ne tik Zemélapio klausimas.
Tai klausimas — ar jy teisés buvo apsaugotos? Ar jie galéjo laisvai gyventi? Ar jy niekas nepersekiojo, nezemino, negasdino?
Geografija mums padeda suprasti kur tai vyksta, kokie regionai ir kokios priezastys — bet tik Zmogaus teisés padeda
suprasti, kas skauda Zmogui, kai jis netenka savo namy, laisvés ar orumo. Todél migracija néra tik Zmoniy judéjimas
Zemélapyje — tai Zenklas, kad kazkur pasaulyje kazkas labai svarbaus neveikia: Zmonés negaléjo likti,
nes jy teisés buvo paZeistos.
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( 1 Zingsnis. Provokacinis vaizdas ar klausimas )

J

Parodykite klaséje vieng stipry vaizda — pavyzdziui, nuotraukg i$ pabégéliy stovyklos, oro uosto, pasienio peréjos,
kur stovi Seimos su lagaminais.

Paklauskite: ,Ka matote Sioje nuotraukoje? Kaip jauciasi Sie Zzmonés?”

nosaiietl Y o T TTT 1L Lo
W - gl er

-y

l“

|F'-II- L ]
o

|

DI sugeneruotas iliustracinis vaizdas. ,OpenAl*, 2026 m.

~

( 2 Zingsnis. Papasakokite trumpa tikra istorija )

Pavyzdziui: ,Amal — keturiolikmeté mergina i$ Sirijos, kuri su mama ir broliu per viena naktj paliko namus, kai jy miesta
bombardavo. Jie éjo péséiomis 3 dienas iki Turkijos sienos. Siandien Amal gyvena Vokietijoje ir svajoja tapti gydytoja.”

Paklauskite: , Ar tai migracija? O gal kaZkas daugiau?*

Papildomi klausimai, kurie gali paskatinti mokiniy mastyma:

Ka reiskia palikti viskg Ar Amal turéjo Kokiy teisiy ji neteko? Ar migracija visada yra
per vieng naktj? pasirinkima? Kokiy teisiy ji iesko? vienodas procesas visiems?

Preliminarus atsakymas: Taip, tai migracija — bet tai ne tik geografinis judéjimas. Tai istorija apie Zmoguy, kuris béga nuo
karo, prarades savo namus, sauguma, jprasta gyvenima. Tai — priverstiné migracija. Amal nepaliko Salies dél nuotykiy ar
darbo pasitlymo — ji bégo dél to, kad noréjo islikti gyva. Tai — Zmogaus teisés klausimas. Ji turéjo teise j saugy gyvenima,

bet to neteko. éioje istorijoje slypi daug daugiau nei vienas Zodis ,migracija“. Cia - mogaus teisé j gyvybe, j Svietima, |

ateitj. Amal nori tapti gydytoja — ir tai jkvepia, nes net ir praradusi viska, ji turi viltj. Ir Si viltis — taip pat teisé.

( 3 Zingsnis. Aptarkite savokas. )

Uzrasykite tris zodZius ant lentos:

Migracija — kai Zmonés palieka Priverstiné migracija — kai Zmogus neturi kito Pabégélis — zmogus, kuris pabéga
vietq ir persikelia kitur. pasirinkimo. Pvz.: karo, persekiojimo, klimato dél grésmes ir iesko apsaugos kitur.
katastrofy atveju.

Akcentuokite: ,,Kai Zmogui gresia pavojus — jis turi teise iSvykti. Tai néra paZeidimas - tai teisiné teisé.”
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( 4 Zingsnis. Pasaulinés tendencijos. ) \

Pateikite Zemélapj, parodantj, i$ kur pasaulyje béga daugiausiai Zmoniy.

Pasaulinis pabégéliy zemélapis, parengtas UNHCR (Jungtiniy Tauty pabégéliy agentiros),
vizualiai atspindi pagrindines pabégéliy kilmés Salis ir jy skaiciy:

Atidarykite Zemélapj “\3

Paklauskite mokiniy:

Ka matote Siame zemélapyje? Kuriose pasaulio vietose gyventi Siuo Kodeél butent Sios Salys yra pagrindinés
metu pavojingiausia? pabégeéliy kilmés vietos?
Pagrindinés pabégéliy kilmés Salys Pagrindinés pabégélius priimanéios Salys
(2025 m. duomenimis, https:/www.unhcr.org/): (2025 m. duomenimis, https://www.unhcr.org/):
(- Salis Pabegéliy skaicius ) (- Salis Pabégéliy skaicius )
Afganistanas 6,4 mln. Iranas 3,8 mln.
Sirija 6,4 mln. Turkija 3,3 mln.
Venesuela 6,1 mln. Kolumbija 2,9 mln.
Ukraina 6,0 mln. Vokietija 2,6 mln.
k Piety Sudanas 2,3 mln. / k Pakistanas 2,0 mln. /
Sios penkios alys sudaro beveik tris ketvirtadalius visy Beveik 40% visy pasaulio pabegéliy
pasaulio pabegeéliy. yra priimami Siose penkiose Salyse.
( Diskusijos klausimai mokiniams: )

Kodél kai kurios Salys priima daugiau pabégéliy nei kitos?

Preliminarus atsakymas:

Kai kurios Salys priima daugiau pabégeéliy ne tik dél geografinés padéties ar kultariniy rysiy, bet ir todél, kad gauna papildoma
parama. Europos Sajunga per jvairius fondus (pvz., AMIF) finansuoja Saliy pastangas priimti pabégélius — nuo apgyvendinimo iki
Svietimo ir sveikatos paslaugy, taip pat investuoja j sieny apsauga ir priémimo centrus. Jungtinés Tautos (per UNHCR ar World
Food Programme) teikia finansine ar materialine pagalba daugiausia pabégéliy priimancioms Salims, ypac kaimyninéms konflikty
regionams, pvz., Turkijai, Jordanijai ar Libanui. Be to, egzistuoja dvisaliai susitarimai, kaip 2016 m. ES ir Turkijos atvejis, kai mainais
uz pabégeéliy priemima ir sieny kontrolés stiprinimg ES jsipareigojo skirti kelis milijardus eury.

o

Kokie issukiai kyla tiek pabégéliams, tiek juos priimanéioms salims?

Preliminarus atsakymas:

Pabégéliams daznai tenka pradéti gyvenima nuo nulio: jie neturi darbo, namy, priimancios $alies kalbos ziniy, kartais net asmens
dokumenty (paso, iSsilavinimo dokumenty ir pan.). Jiems reikia pagalbos. Tuo paciu, Salims kyla iSStkiy: reikia uztikrinti blsta,
mokyklas, sveikatos priezilirg, o visuomené ne visada i$ karto priima atvykélius.

Kaip tarptautiné bendruomené gali padéti spresti pabégéliy krize?

Preliminarus atsakymas:
Pirmiausia — bendradarbiauti. Pabégéliy krizé yra globali problema, todél sprendimai turi buti kolektyviniai. Valstybés gali dalintis
atsakomybe: vienos priima pabégélius, kitos teikia finansine ar humanitarine pagalba. Tarptautinés organizacijos, tokios kaip
Jungtiniy Tauty pabégeéliy agentira (UNHCR), koordinuoja pagalbg ir uztikrina, kad pabégéliy teisés bty gerbiamos.

- J
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https://www.unhcr.org/sites/default/files/2025-02/PDF%20UNHCR%20Teaching%20About%20Refugees%202024%20-%20fact%20sheets%20-%20maps%20%281%29.pdf
https://www.unhcr.org/

3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA.

Grupinis tyrimas ir pristatymas ,Kodél Zzmonés palieka savo salj?“
Tikslas — skatinti mokinius taikyti Zinias, analizuoti konkreéias situacijas bei jvertinti Zmogaus teisiy
pazeidimus realiuose kontekstuose. Ugdyti empatijg, argumentavimo ir komandinius jgtdZius.

Q— ©

Pasiskirstykite
j grupes po 3-4
mokinius.

Kiekviena grupé
tiria vienos %alies I
pabégéliy situacija

ir parengia trumpa
pristatyma pagal ®
pateiktus klausimus.

( Uzduotis: )

Pasirinkite Salj (mokytojas gali duoti ar leisti pasirinkti):
® Ukraina ® Afganistanas ® Sirija ® Venesuela ® Piety Sudanas

Klausimai grupei analizei:

Kodél Zmonés i$ Sios Salies béga? —> Kokie jvykiai vercia juos palikti savo $alj?
Kokios Zmogaus teisés yra pazeidziamos? —> Pvz., teisé | gyvybe, sauguma, bista,
iSsilavinima.

Kur daZniausiai jie keliauja? Ar Sios Salys juos priima? = Pvz., Turkija, Vokietija,
kaimyninés Salys.

Kaip $i migracija paveikia tiek pabégélius, tiek juos priimancig visuomene?

K3 galéty padaryti pasaulis, kad tokiy situacijy blty maziau?

Paruoskite trumpg vizualy

Jvardinkite bent 2 Zmogaus teises, kurios Suraskite bent

pristatyma (pvz, plakatas, skaidré) pazeidziamos nagrinéjamoje situacijoje. viena realy fakta.

J

4 DALIS. REFLEKSUA.

Klausimas ,,K3 kiekvienas Zmogus turéty turéti — nepriklausomai nuo to, kur gyvena?*

Tikslas — suteikti mokiniams galimybe susieti jgytas Zinias su asmenine nuomone, jvertinti Zmogaus
teisiy universaluma, ugdyti empatija, kritinj vertinima ir vertybinj atsakomybés jausma.

Refleksijos eiga

1. Jlvadas j refleksija.

Siandien kalbéjome apie ¥mones, kurie paliko savo &alis ne i€ noro, bet i€ batinybés.
Apie tai, ka reiskia gyventi be saugumo. Apie tai, kaip Zmogaus teisés kartais lieka tik popieriuje.

Norédiau, kad dabar kiekvienas i$ jisy pagalvoty:

Ka kiekvienas Zmogus turéty turéti — nepriklausomai nuo to, kur gyvena?
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Naudingi saltiniai mokytojui ir mokiniams
Tarptautinés organizacijos

1. UNHCR - Jungtiniy Tauty pabégéliy agentira https://www.unhcr.org Statistika, zemélapiai, pabégeéliy istorijos, Svietimo
priemoneés (angly ir kai kur lietuviy k.)

2. Amnesty International https://www.amnesty.org Ataskaitos apie Zmogaus teisiy pazeidimus, pabégéliy situacijas
konkreciose Salyse.

3. Refugee and Migrant Children https:/www.unicef.org/eca/lemergencies/refugee-and-migrant-children-europe Politinés
gairés, vaiky teisés migracijos kontekste.

4. Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija (Universal Declaration of Human Rights)
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights Pagrindinis zmogaus teisiy dokumentas.

Edukaciniai ir mokymosi saltiniai

5. UNHCR Teaching About Refugees (mokymosi medziaga mokytojams)
https://www.unhcr.org/teaching-about-refugees Nemokamos pamoky schemos, fakty lapai, Zemélapiai, interaktyvis
pratimai.

6. UNHCR statistikos duomeny portalas (Refugee Data Finder) https:/www.unhcr.org/refugee-statistics Pabegeéliy
srautai pagal Salj, metus, amziy, lytj ir pan.

Lietuvos kontekstas

7. Lietuvos Raudonasis Kryzius https://www.redcross.t Informacija apie pabégéliy priémima Lietuvoje, humanitarine
pagalba ir Svietimo veiklas.

8. Migracijos departamentas prie VRM https://www.migracija.lt Informacija apie pabégéliy statusa Lietuvoje, statistika,
teisiné bazé.

9. Diversity Development Group https://www.diversitygroup.lt => Tyrimai apie migracija ir integracija Lietuvoje, svietimo
projektai, leidiniai.

Vaizdiné medziaga

10. YouTube kanalas ,UNHCR Stories* https://www.youtube.com/user/unhcr Autentiskos pabégeéliy istorijos, tinkamos
naudoti pamokose.

11. TED Talks: Stories of Refugees https://www.ted.com/search?q=stories+about+refugees Jkvepiancios istorijos apie
zmoniy iStverme, praradimus ir teises.



https://www.unhcr.org
https://www.amnesty.org
https://www.unicef.org/eca/emergencies/refugee-and-migrant-children-europe
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.unhcr.org/teaching-about-refugees
https://www.redcross.lt
https://www.unhcr.org/refugee-statistics
https://www.migracija.lt
https://www.diversitygroup.lt
https://www.youtube.com/user/unhcr
https://www.ted.com/search?q=stories+about+refugees

GEOGRAFLUA

PAMOKOS TEMA

<1

Integracija

EKONOM

IKA

10

klasé

Globali nelygybé ir zmogaus teisés

Mokymosi uzdaviniai:

—0-

/—%

e

—0)—

/—%

(
Paaiskinti, Atpazinti, Analizuoti realius Ugdyti Pasitlyti
kas yra kaip nelygybé atvejus, kai empatija ir sprendimy
globali pasaulyje Zmogaus teisés supratima apie idejy, kaip
socialiné ir pazeidzia néra uztikrinamos visuotinius kiekvienas gali
ekonominé Zmogaus dél skurdo ar riboto teisingumo prisideti prie
nelygybé. teises. priéjimo prie svietimo/ principus. pokycio.
sveikatos priezilros.
G AN / 2N AN J
Ugdomos kompetencijos:
-~ 0 | 0
PilietiSkumo Socialiné Kulturiné
kompetencija: kompetencija: kompetencija:
supratimas apie Zmogaus empatija kity jvairiy $aliy gyvenimo
teises kaip visuotinj gyvenimo salygoms, realijy paZinimas,
principa, gebejimas supratimas apie pagarbos kitoms
mastyti apie teisinguma nelygybés priezastis ir kultiroms ugdymas.
ir solidaruma. pasekmes.
\ NG 2N J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
:iz;:okos atlikimo pasiekimy
Mokiniy veikla Mokytojo veikla :Zr ?:::_?jg}m :;’;;:In imo
Jvadas j tema.
Diskusija: Ar visi
pasaulio zmonés Moki .. .
L. okinys jsitraukia | ;
turi vienodas N Tt o > okytojo
limvbes enti Daly.vgwa diskusijoje, U2duoda klausimus, j diskusija, geba stebéjimas,
et/ gyv ! patelkla nuomone . . .. susieti nel b 0 MR
iai? Koki isé e moderuoja diskusija, ygybe zodinis
ulal? eldes s remiasi ziniomis arba o .. su ¥Ymoagaus
pazeidZiamos, C pateikia pavyzdziy. ' zmog komentaras.
Y . patirtimi. teisémis.
kai zmonéms
nesuteikiamos
pagrindinés
paslaugos?
Teoriné dalis.
Pasauliq s.ociaLir\iL%— Supranta, Klausimy-
ekonominiy rodikliy |, o ook Pristato vizualing kaip nelygybé atsakymy
apzva.lvgg (H.D.l’ svarbiauzsius faktus medZiaga, komentuoja atS|.sp.|nd| . griztamasis
BVP, issilavinimas, atsako j klausimus , duomenis, susieja su rodikliuose ir rySys, mini
svie|kata)v|rjq ' zmogaus teisémis. kokias teises tai testas arba
ry$ys su Zzmogaus pazeidzia. kahoot.
teisémis.
Grupinis darbas: Grupes
Skirtingy pasaulio pristatymas
regiony analize. L . . . Geba susieti mokytojo ,
NS 2L A_nallzuo_Ja duorr_1.en|5, Stebi darba grupese, duomenis su trumy ai
analizuoja diskutuoja grupéje, padeda formuluoti $mogaus teisiy . _p_
parengia atsakymus jvertinimas,

nelygybés ir
Zmogaus teisiy
situacija pasirinktoje
Salyje ar regione.

ir pristato.

iSvadas, pateikia
papildomy duomenuy.

pazeidimais,
pagrijsti iSvadas.

bendraklasiy
griztamasis
rysys.

Refleksija ,Jei
blciau gimes kitoje
Salyje..." Mokiniai
raso trumpa mini
ese arba atsako
rastu j klausimus.

Raso individualig
refleksijg apie
Zmogaus teises
ir nelygybe

i5 asmeninés
perspektyvos.

Pristato refleksijos
uzduotj, padeda
mokiniui jsigilinti j
situacija.

Geba isreiksti
savo nuomone,
parodyti empatija
ir supratima

apie globalius
skirtumus.

Rasto darbas,
mokytojo
komentaras,
pasirinktinai —
dalijimasis su
klase.
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA

-

Siandien kvietiu jus pazvelgti pladiau — ne tik j save ar savo aplinka, bet j visa pasaul;. Jsivaizduokite, kad giméte kitoje
pasaulio vietoje — Afrikos kaime, pabégéliy stovykloje ar lisnyne Lotyny Amerikoje. Kaip pasikeisty jasy gyvenimas? Ar
turétumeéte galimybe lankyti mokykla? Gauti medicinos pagalbos, kai susirgsite? Ar jisy Seima turéty pakankamai maisto
ir saugy busta?

Siandienos tema — apie tai, kas atrodo savaime suprantama mums, bet daugeliui Zmoniy pasaulyje — nepasiekiama.
Kalbésime apie globalia nelygybe ir apie tai, kokias Zmogaus teises ji pazeidzia.

Pagal Visuotine zmogaus teisiy deklaracija kiekvienas Zzmogus turi teise j ory gyvenima — tai reiskia teise j busta, maista,
sveikatos apsauga, Svietima. Bet ar visi pasaulio Zmonés tas teises i$ tikryjy turi?

( )
. J

Klausimai diskusijai:

@—

—0—

( e )

®

( ( N )
Papasakok, Kokiais atvejais Kaip Zmogaus Kokios Zmogaus Kokiy pasekmiy
ka tau reiskia ?mogaus galimybés teisés, tavo nuomone, gali turéti tai, kad
gyventi oriai. orumas gali buti keiciasi tampa nepasiekiamos, kai kuriose pasaulio
Kokios salygos ar pazeidziamas priklausomai kai Zmogus gyvena Salyse vaikai negali
teisés tau atrodo dél gyvenimo nuo to, kur skurde ar neturi lankyti mokyklos ar
butinos oriam salygy? jis gimé ar prieigos prie gauna tik minimaly
gyvenimui? gyvena? Svietimo ar sveikatos gydyma?
priezituros?
N O\ AN A\ U _J

N\

2 DALIS: TEORINE DALIS: GLOBALI NELYGYBE IR ZMOGAUS TEISES

-

Pasaulyje milijonai zmoniy kasdien susiduria su situacijomis, kai negali patenkinti paciy pagrindiniy poreikiy — neturi
pakankamai maisto, Svaraus vandens, bisto, negali naudotis sveikatos priezitros paslaugomis ar leisti vaiky j mokykla.
Tokia padétis daZniausiai vadinama globalia socialine ir ekonomine nelygybe.

Tarptautinés organizacijos pabrézia, kad skurdas, iSsilavinimo stoka ir blogos gyvenimo salygos - tai ne tik socialinés

ar ekonominés problemos, bet ir Zmogaus teisiy pazeidimai. Kai zmogui nesuteikiamos sglygos gyventi oriai,
pazeidziama jo teisé j blting pragyvenimo lygj, Svietimg, sveikatos apsaugg, bista.

Pasaulio valstybés pagal jvairius rodiklius labai skiriasi. Dazniausiai naudojami rodikliai:

HDI (Human Development Index) — Zmogaus raidos indeksas. Daugiau informacijos https:/hdr.undp.org/data-center
GINI koeficientas — pajamy nelygybés matas. Daugiau informacijos https:/data360.worldbank.org/en/search

Skurdo lygis (Poverty headcount ratio) — kiek Zmoniy gyvena uz maziau nei 2,15 USD per diena.

https://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.NAHC

©® Pradinio / vidurinio iSsilavinimo prieinamumas — mokyklinio amZiaus vaiky ,nelankanciy mokyklos, skaicius. Daugiau
informacijos https://data360.worldbank.org/en/search

©® Sveikatos prieziuros rodikliai — mirtingumas, gydytojy skai¢ius 1000 gyventojy, vakcinacijos lygis. Daugiau informacijos
https://data360.worldbank.org/en/search

©® Pasaulio laimés indeksas (World Happiness Report) — daZnai koreliuoja su oraus gyvenimo salygomis. Daugiau
informacijos https://worldhappiness.report/

® Korupcijos suvokimo indeksas (Corruption Perception Index) — kompleksinis rodiklis, leidZiantis suskirstyti valstybes
pagal jy korupcijos lygio vertinima. Daugiau informacijos https://www.transparency.org/en/cpi/2024.

Demokratijos indeksas (Democracy Index) — rodiklis, rodantis pasaulio valstybiy demokratijos kokybe. Daugiau
informacijos https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu

~
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Pasaulio laimés indeksas matuoja:

Veiksnys

Paaiskinimas

BVP vienam gyventojui

Ekonominé gerové

Socialiné parama

Ar Zzmogus turi, j kg kreiptis iStikus sunkumams

Tikétina sveiko gyvenimo trukmé

Gyventojy sveikatos lygis

Laisvé rinktis savo gyvenimo kelig

Ar zmonés jaudiasi turintys galimybe spresti dél savo gyvenimo

Dosnumas (dovanojimo lygis)

Ar visuomenéje paplitusi pagalba kitiems

Korupcijos suvokimas

Ar zmonés mano, kad vyriausybé ar verslas yra nesaziningi

J

ilgéjancia gyvenimo
trukme

Lietuva 2024 m. iSsiskyré kaip viena greiciausiai laimés indekse kylanciy
Saliy Europoje (ypac tarp jaunesniy nei 30 m. gyventojy), o tai siejama su:

didéjanciomis didesniu pasitikéjimu
pajamomis socialinémis institucijomis

o

geru Svietimo
prieinamumu

(Vieta (is 143 saliy) Salis Komentaras \
1 Suomija Auksta socialiné parama, pasitikéjimas, Svietimas ir gyvenimo kokybé
2 Danija Stabilios institucijos, lygybé, prieiga prie paslaugy
19 Lietuva Spardiai kylantis indeksas: geréjantis gyvenimo lygis, gera sveikata, laisve
119 Ukraina Karas, nesaugumas, sumazéjes pasitikéjimas ateitimi
136 Libanas Ekonomineé krize, politinis nestabilumas, ribota paslaugy prieiga
\ 137 Afganistanas Konfliktai, motery ir vaiky teisiy pazeidimai, Zmogaus orumo stoka j

r

Norvegija, Airija ar Sveicarija — labai
aukstas HDI (daugiau nei 0,95),
prieinamos socialinés paslaugos,
beveik visi vaikai lanko mokykla.

{ Palyginkime: )

Nigeris, Cadas, Piety Sudanas - vieni
zemiausiy HDI (Zemiau nei 0,45),
aukstas vaiky mirtingumas, daug

vaiky nelanko mokyklos.

Pasaulyje kas 5-as Zmogus neturi
galimybés naudotis $variu vandeniu.
Kas 4-as vaikas neturi prieigos prie
pagrindinio Svietimo.

( )

{ UZduotis: Kaip Lietuva atrodo pasaulio indeksy zemélapyje? )

Darbo eiga:

~—0—

Pasiskirstykite
j 2 grupes —
viena analizuos
GINI koeficientg

(pajamy Zalimis). Yoms victs
nelygyb.es Priezastis: kodél Lietuva turi tokius rezultatus? (pvz., ar tai lemia Svietimo N imanciatanmi
U], X7 = iei ialine politika, pilietinés laisvés, institucijy veikimas ir kt.) o
S prieinamumas, socialiné po ,p ! iju ). pagal pasirinkta
indeksa. Pasekmes: kaip tai veikia zmoniy kasdienj gyvenima, zmogaus teises ir indeksa.
galimybes.
g J U\ J

(2. N

Kiekviena grupé turi surasti:

( Q )

Palyginkite
Lietuva su
viena auksta
vietg uzimanéia
salimi ir viena

Lietuvos rodiklio reikdme (pvz., GINI koeficientas — pajamy nelygybé
Lietuvoje).

Lietuvos vietg pasaulio mastu (kokioje pozicijoje esame, palyginti su kitomis
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/ ( Klausimai diskusijai: )

Ka galima pasimokyti i$ lyderiy? Su kokiomis problemomis susiduria Zemiausiose vietose esancios Salys?

Rezultatus pristatykite klaséje lentelés ar plakato forma, pabrézdami:

o o o

Lietuvos stiprybes Lietuvos silpnybes Viena pasitlyma, ka galima gerinti, kad musy indeksas dar labiau pakilty

Svarbu pabrézti: kai Zmonés negali patys pasirtGpinti savimi dél aplinkos, kurioje gyvena,
tai néra jy kalté — tai sisteminio neteisingumo pasekmé.

Sisteminis neteisingumas — tai nelygybé, kuri néra atsitiktiné ir nepriklauso tik nuo asmens pastangy.
Tai tokia situacija, kai visa sistema — jstatymai, ekonomika, $vietimo ar sveikatos prieZitros tvarka — sukurta taip,
kad vieni Zmonés ar Salys turi daugiau galimybiy, o kiti — maziau.

Tai gali reiksti, kad:
Vienose Salyse vaikai gimsta aplinkoje, kurioje yra

nemokamos mokyklos, gydymas, Svarus vanduo, ir jy
teisés saugomos.

Kitose Salyse net jei Zmogus labai stengiasi — jis negali
gauti issilavinimo ar gydymo, nes Salyje tiesiog néra tokiy
paslaugy visiems arba jos per brangios.

Sisteminis neteisingumas - tai ne vieno Zzmogaus problema, o visos sistemos trukumas.
Pavyzdziui:

(V] o o
Jei mergaités negali lankyti mokyklos,
nes jy Salyje Svietimas laikomas
neprioritetiniu mergaitéems — tai
sisteminis neteisingumas.

Jei vargingose vietovése vaikai
mirsta nuo isgydomy ligy, nes
ten néra gydytojy — tai sisteminis
neteisingumas.

Jei kai kurios tautos negali prekiauti
laisvai, nes tarptautinés taisyklés
palankesnés turtingoms salims — tai taip
pat sisteminio neteisingumo pavyzdys.

/

Salis / Regionas

Sisteminio neteisingumo pozymiai \
Afganistanas Mergaités neturi teisés lankyti mokyklos; apribotos motery teisés; moterys
netenka darbo ir judéjimo laisvés
Haitis Lésy trikumas, infrastruktiros zlugimas, politinis nestabilumas; sveikatos
ir Svietimo sistemos veikia tik daliai Zmoniy
Sudanas / Piety Sudanas Ginkluoti konfliktai, pabégéliy stovyklos, prieigos prie Svaraus vandens
ir maisto trikumas; pazeidziama teisé j gyvybe
Banglade$as Vaiky darbas tekstilés pramonéje; nesaugios darbo salygos; svietimo
nepasiekiamumas kaimo vietovése
Jemenas Karas, humanitariné krizé; nepakankama pagalba, milijonai vaiky badauja;
pazeidziama teisé j gyvybe ir ory gyvenimag
Mianmaras (Birma) RohindZy tautinés mazumos diskriminacija; jiems nesuteikiama pilietybe,
\ judéjimo laisvé, prieiga prie Svietimo ir gydymo /
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3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. GRUPINIS DARBAS: ,,SKIRTINGY PASAULIO REGIONY ANALIZE“

UZduotis: Pakviesti mokinius ianalizuoti vieng pasirinkta pasaulio $alj ar regiong, pateikti, kaip ten pasireiskia sisteminis
neteisingumas ir pazeidziamos zmogaus teisés, pasillyti, kokiy veiksmy reikéty imtis, kad situacija geréty.

@ @ @

Pasirinkite regiona / %alj Remkités pamokoje naudota Atsakykite Patei_kite 3-5 min. p_rist.atqu
i€ sarago (arba igsitraukite) medziaga (HDI, skurdo lygis, i klausimus klasei (plakatas, skaidres arba
mokykly prieinamumas). (zemiau). trumpa Zodiné analizé).

Galimi analizés objektai:

@ Afganistanas ® Piety Sudanas @ Haitis @ Indija @ Bolivija
® Jemenas ® Bangladesas ® Libanas @ Etiopija ® Egiptas

Klausimai grupei:

Klausimas Pastaba

1. Kokios Zmogaus teisés daZniausiai pazeidZiamos

Sioie Lalyie / regione? Pvz.: teisé j sveikata, Svietima, gyvybe, laisve
Sioje Salyje / regione?

2. Kaip sisteminis neteisingumas pasireiskia? Pvz.: diskriminacija, nelygus istekliy paskirstymas

3. Kaip tai veikia zmoniy kasdienj gyvenimg? Pvz.: negaléjimas gauti gydymo, negalima lankyti mokyklos

4. K3, jusy manymu, turéty daryti vyriausybe,

PerE RS, e e BareiT Pasillykite sprendimus ar pagalbos formas

J

( 4 DALIS: REFLEKSIJOS VEIKLA \

Refleksijos forma (pasirinktinai mokytojui):

Refleksijos pavadinimas Aprasymas Forma R
Mokiniai pasirenka dvi Salis (pvz., Lietuvg ir analizuotg $alj) Lyginamoji
»Teisingumo svarstyklés* ir uzraso, kur ir kaip Zmogaus teisés pazeidziamos / ginamos. lentelé
Kuri pusé ,,nusveria“? Kodél?
. . v o Kiekvienas mokinys baigia sakinj: ,,Jei baciau gimes (-usi) ... Asmeniné refleksija
»Kas, jeigu as... R . . PR, e T Tk
salyje, mano gyvenimas baty... (rasytiné ar zodiné)

- 3 faktai, kuriuos suzinojau
»3—-2-1 apmastymai* - 2 dalykai, kurie mane nustebino ar nulitdino
- 1 klausimas, kuris liko neatsakytas

Individuali uzduotis
ant lapelio

Mokiniai pasirenka Saliy kortele (pvz., Afganistanas) ir Diskusija porose
~Empatijos skalé“ isivaizduoja save toje situacijoje — kiek jiems tai buty priimtina? | ,p5 klasés ratas
\_ Ka jausty? Ka daryty? )

( Refleksijos klausimai (galima naudoti zodinei diskusijai ar rasytinei uzduodiai): )

Kaip tavo supratimas Kuriose situacijose K3 reigkia Ar skurdas gali buti K3 gali padaryti
apie Zmogaus teises Zmogaus teisés atrodo kaip Lgyventi laikomas Zmogaus paprasti Zmonés ar
pasikeité per Sig savaime suprantamos, o oriai“ tavo teisiy pazeidimu? bendruomenés, kad
pamoka? kur — kaip iSimtis? akimis? Kodel? prisidéty prie pokyciy?

NS J
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Saltiniai

1. Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija
Apibrézia pagrindines teises, jskaitant teise j ory gyvenima, issilavinima, sveikatos prieziara.
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

2. World Bank — Data on Poverty, Education, Health
Interaktyvis Zemélapiai ir lentelés: skurdo lygis, Svietimo, sveikatos rodikliai pasaulyje.
https://databank.worldbank.org/

Zj. World Happiness Report 2024
Saliy laimés lygis remiantis ekonominiais, socialiniais ir sveikatos kriterijais.
https://worldhappiness.report/ed/2024/

4. OECD: Zmogaus teisés skaitmeniniame amZiuje
Apzvalga apie tai, kaip socialiné ir skaitmeniné atskirtis pazeidZia teises.
https://www.oecd.org/en/topics/human-rights-in-the-digital-age.html

5. BRights Foundation: Musy teisés skaitmeniniame pasaulyje
Ataskaita, pagrjsta vaiky ir jaunimo i$ 27 Saliy jzvalgomis.
https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/OurRIghtsinaDigitalWorld-FullReport.pdf

6. manoteises.lt
Lietuvos Zzmogaus teisiy centras — informacija lietuviskai apie Zmogaus teises ir socialine atskirt;.
https://manoteises.lt
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Kaip integruoti kitus dalykus?

EKONOMIKA - INTEGRUOJAMOS VEIKLOS:

Praktinis pratimas: Ekonominiy rodikliy analizé

Tikslas:
Mokiniai tiria realius duomenis apie skurdo lygj, BVP, HDI, Gini koeficientg ir svarsto,
kaip Sie rodikliai atspindi zmogaus teisiy uztikrinima.

Veikla:
Grupés gauna pasirinkty saliy duomenis UZduotis: is duomeny padaryti iSvadas apie Svietimo,
(pvz., Lietuva, Norvegija, Indija, Etiopija). sveikatos, gyvenimo kokybés netolygumus.

Klausimai diskusijai:

Kuri Salis uztikrina geresnes gyvenimo salygas? Kur teisé j iSsilavinima ar sveikatg gali biti pazeidZziama?
( UZduotis po pamokos: Duomeny istorija )
Tikslas:

Ugdyti gebéjima interpretuoti statistikg ir susieti jg su Zmogaus teisiy aspektais.

UZduotis:

Mokiniai pasirenka vieng $alj ir parengia trumpa duomeny istorijg (Data Story) — 3-5 skaidrése arba infografike pristato:

pagrindinius rodiklius Zmogaus teisiy aspekta vieng sitlyma, ka galéty
(BVP, HDI, Gini, skurdas) (pvz., prieinamumas prie paslaugy) keisti ta salis
( Alternatyvi veikla: ,,Orus gyvenimas - k3 tai reiskia?“ )
Tikslas:

Kritinis mastymas apie tai, kas sudaro oraus gyvenimo pagrinda.

Veikla:
Kiekvienas mokinys paraso atsakyma j klausima ,,Kokios Trumpas pasidalijimas klaséje: kokiy salygy
ekonominés salygos bitinos, kad Zzmogus galéty gyventi oriai?* pasigendama skirtinguose pasaulio regionuose?

( Refleksijos uzduotis: )
Klausimai:
Kuo nustebino pasauliniai Kurias teises ekonomika gali Ar jmanoma teisingesné pasaulio
netolygumai? sustiprinti, o kurias — suvarzyti? ekonominé sistema?
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GYVENIMO |GUDZIAI

PAMOKOS TEMA

Kaip apginti savo teises?
Praktiniai zingsniai kasdienése situacijose

Mokymosi uzdaviniai:

10

klasé

0

—0—

4 N [ I
Atpazinti situacijas, Suprasti, kokios Praktiskai Ugdyti
kuriose gali buti pagalbos formos taikyti veiksmy atsakomybe uz
pazeidziamos prieinamos mokiniui modelj savo ir kity teise
Zmogaus teisés. skirtingose situacijose. pazeidus teises. j saugia aplinka.
\ O\ AN O\ J
Ugdomos kompetencijos:

-0 ©0 0 0
Pilietiné Kultariné Socialine Asmeniné
kompetencija: kompetencija: ir emociné kompetencija:

gebéjimas suprast, gebéjimas kompetencija: gebéjimas
kaip taikomos suprasti Zmogaus gebéjimas savarankiskai
Zmogaus teisés teisiy verte atpazinti priimti sprendimus
kasdieniame skirtinguose pazeidimus, sudetingose
gyvenime ir kaip istoriniuose ir tinkamai reaguoti, situacijose,
jas apginti taikiai, kulturiniuose ieSkoti pagalbos ir pasitelkiant Zinias
atsakingai. kontekstuose. ginti savo oruma. apie savo teises ir
pareigas.
\_ AN A\ A\ J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
:iz;:okos atlikimo pasiekimy
.. . . . jvertinimo jvertinimo
Mokiniy veikla Mokytojo veikla Ctiaitet bidai
1. Jvadas j tema. N.Iokin.i.ai feise ar iymi Sk.afcin.a mOkin_ius ) N
Mindiy ¥emelapis S|tuacuas,.kl.1rjq =1 prisiminti _reallzis ar Jvardija konkrety _D'S_kL_JSUa-
JKur ir kaip dlia.ugqvte.lses galéjo matytas situacijas, pavyzdj, susijusj !ndv'V'dU"J_‘lUf
paZeidsiamos bauti pazeistos (IO_\_/Z-’ padeda jas jvardyti su teisémis. It 7L
e mokyklOJe, gatvéje, kaIP QE.IlImUS zemelapyje.
internete). pazeidimus.
Paaiskina pagrindines
Klausosi, zymisi Zmogaus teises
2. Teoriné dalis. pagrindinius kasdienéje apLinkcv)je Sl
Kaip atpainti terminus: teisés, ir patelkla! pavyzdzius Supr.ant.a_ mokytojc;
teisiy pazeidima pazeidimas, .(mokykLOJe, namuose, pagrl.ndln_|u§ Klausimai
ir kur kreiptis diskriminacija, |nternete).VPr|§t§to term.lnus Irjy pastabos’
pagalbos? smurtas, patycios, pagalbotc, saLtl.n!us pritaikyma. sz
pagalbos formos. (pvz., Vaiko teisiy '
apsauga, emocinés
pagalbos linijos).
Grupése analizuoja
situacijy korteles Paskirsto grupéms
o (,Tavo klasés draugas | sjtuacijy korteles, _
3. Praktine patiria patyéi?s“, pateikia uzduotj - Tinkamai jvardija s
veikla. . JInternete kazkas uzpildyti veiksmy paZeidima ir at§|ska|tymas,
Reagawmo graSina“- ,,Mokytojas plana: 1) Kokia teise numato rea[q prlst_a_tymas
modelis: elgiasi nepagarbiai” pazeista? 2) Kaip reagavimo bida. kFaseJe:,
JAtpazink ir veik® | ir kt.), priima diskusija.

sprendimus: kaip
elgtis, kur kreiptis, ka
sakyti.

reaguoti? 3) Kam
pranesti?

4. Refleksija.
Metodas:
~Vertybiy skalé”

Pasirenka pozicija
klasés erdvéje
(nuo ,sutinku*

iki ,nesutinku®)

j vertybinius
teiginius, trumpai
argumentuoja.

Skaito teiginius (pvz.,
+Visi Zmonés moka
atpaZinti neteisybe"),
padeda reflektuoti
pasirinkimus.

Geba reflektuoti
savo nuomone,

suvokti pozidriy
jvairove ir

vertybinj pamata.

Dalyvavimas,
argumentavimo
gebéjimas
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. MINCIY ZEMELAPIS ,,KUR IR KAIP PAZEIDZIAMOS MUSY TEISES?*

Tikslas:
sukurti saugia, empatiska atmosfera ir parodyti, kad Zmogaus teisés — tai ne tik jstatymai, bet gyvenimo situacijos,
kurios liecia kiekviena. Tai padeda sukurti asmeninj rysj su tema ir suzadina norg dalyvauti toliau.

(

{_ Veikla: ,Kasdienybés kompasas* )

Mokytojo instrukcija:
Ant lentos uzradykite fraze: ,Ar kada nors jauteisi, kad su tavimi pasielgta neteisingai?*

2ingsniai:
o o o
Pasakykite mokiniams, kad Sis Nereikalaukite rodyti rankomis ar Zodziais atsakyti Surinkite lapelius ir
klausimas nebutinai apie sunkius — tai gali sukelti nepatoguma. Vietoj to duokite priklijuokite juos prie
iSgyvenimus, bet apie paprastas kiekvienam lipny lapelj ir paprasykite anonimiskai, plakato ar lentos su
kasdienes situacijas, kurios galéjo vienu sakiniu (be vardy) parasyti situacija, kurioje uzrasu: ,,Kur kasdienybéje
biti nesaZiningos ar nemalonios. Zmogaus teisés galéjo biti pazeistos (pvz., ,Draugui susiduriame su neteisybe?“
neleido pasisakyti, nes jis nepakankamai garsus®).

N J

2 DALIS: TEORINE DALIS. KAIP ATPAZINTI TEISIY PAZEIDIMA IR KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Tikslas:
padéti mokiniams praktikoje atpazinti, kada jy teisés yra pazeidziamos, ir skirti tai nuo tiesiog
nemaloniy, bet teiséty situacijy.

Sioje dalyje mokiniai suzinos, kokios pagrindinés #mogaus teisés svarbios jy kasdienybéje, kaip jas atpaZinti
ir kg daryti, kai Sios teisés paZeidziamos. Nors daZnai apie Zmogaus teises kalbame per teisés aktus ar istorines datas,
Siandien Zvelgsime j jas per artima ir suprantama prizme — mokykla, interneta, Seima, bendraamzius.

Teisés — tai ne tik deklaracijos. Tai ir tai, ar su tavimi elgiamasi pagarbiai. Ar tave iSklauso. Ar jautiesi saugus.
Tai — tavo kompasas kasdienybéje.

Pamokos eiga:

o \

Kas yra Zmogaus teisés kasdienybéje?

( )
A J

Trumpai paaiskinkite, kad zmogaus teisés néra tik politinés teisés ar karo laiky temos — jos liecia kiekvieng misy:

Teisé j ory elgesj — klaséje, internete, namuose.

Teisé j saugia aplinka — tiek fizine, tiek emocine.

Teisé isreiksti savo nuomone — bati iSgirstam.

Teisé j privaty gyvenimg — ypac skaitmeninéje erdvéje.

Teisé | pagalba patyrus neteisybe — nuo patydiy iki diskriminacijos.

Pavyzdys:

LJeigu per klasés veikla taves niekas neisklauso, o tavo idéjos visada atmetamos — tai ne tik ,maza problema“.
Tai klausimas apie tavo teise buti gerbiamam.”
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4 e \\

Kaip atpazinti pazeidimg?
Pateikite realius pavyzdzius:
Draugas nepriimtas j komanda vien dél iSvaizdos, lyties ar socialinés padéties. —> Diskriminacija, orumo pazeidimas.
Internete be sutikimo iSplatintas klasés nuotraukos koliazas. —> Privatumo paZeidimas.

Mokytojas viesai juokiasi i mokinio nuomonés, sakydamas ,,nesagmoné“. —> Nuomonés raiskos teisés ir pagarbos
pazeidimas.

® Pertraukos metu vienas mokinys ,pajuokauja“ taip, kad kitas nustoja kalbéti su draugais. —> Patycios, psichologinio
saugumo pazeidimas.

Klausimas klasei:
»Ar tokiose situacijose atpaZjstate Zzmogaus teisiy pazeidima? Kodél taip daznai tai ignoruojame?”

: @ :

Kur kreiptis pagalbos?
Pristatykite svarbiausias institucijas ir Zmones, j kuriuos galima kreiptis:

( Pagalbos saltinis Kaip padeda \
Socialinis pedagogas / psichologas Padeda spresti konfliktus, gina mokiniy interesus
Mokytojai, auklétojai, tévai Pirmieji, su kuriais galima pasitarti
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba Gali imtis veiksmu, jei teisés pazeidziamos rimtai
Jaunimo linija (0 800 28888) Anoniminé pagalba telefonu ir internetu
\ www.saugusinternetas.lt Informacija ir pagalba dél saugumo skaitmeninéje erdvéje j
- J
( )

{_ Interaktyvus elementas: zaidimas ,,Taip / Ne / Gal* )}

Instrukcija:
Perskaitykite situacija, o mokiniai parodo savo atsakyma (rankose kortelés su zodziais TAIP / NE / GAL, arba jie juda j klasiy zonas).

Per klasés veiklg mokytojas leidZia kalbéti tik keliems ,aktyviems" mokiniams, o kitus nuolat nutraukia.
Teisé j nuomonés raiska, pagarbus elgesys.

Tavo klasés drauga atsisako priimti j sporto burelj, nes jis turi negalia.
Diskriminacija, lygios galimybés.

Socialiniuose tinkluose klasiokas pasidalija tavo vaizdo jrasu be tavo Zinios.
Privatumo pazeidimas.

Mokytojas visai klasei garsiai skaito vieno mokinio pazymius, net jei jis to nenoréjo.
Asmens duomeny apsauga, pagarba.

Mokiné i$ kitos Salies klaséje girdi replikas apie jos akcenta ir drabuZius. Mokytojai to nemato kaip problemos.
Kulturinis nepakantumas, diskriminacija.

Mokytoja liepia mokiniui vieSai pasakyti, kodél jis neatliko namy darbuy, nors jis jauciasi nepatogiai.
Asmenineés ribos, orus elgesys.

Per klasés diskusijg mokiniai gincijasi, bet iSklauso vieni kitus ir priima skirtingas nuomones.
Ne — Zmogaus teisés nepazeidziamos. Tai pagarbi raiska.

Mokytojas neleido atsakyti mokiniui, nes ,vis tiek jis niekada nezino atsakymo".
Teisé j lygy pozitrj, orus elgesys.

Klasiokas gina savo drauga nuo patydiy ir kreipiasi pagalbos j mokyklos psichologa.
Teigiamas pavyzdys — Zzmogaus teisés ginamos.

Patarimas mokytojui:
Po kiekvienos situacijos aptarkite su mokiniais:

K3 reiskia atsakymai ,,Gal"? Kokias teises galéjo paveikti situacija? Kaip atpazinti ribg tarp netinkamo elgesio ir pazeidimo?
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3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. REAGAVIMO MODELIS: ,,ATPAZINK IR VEIK*

Veikla: ,,Situacijy laboratorija: Atpazink ir veik*
Instrukcija:

Mokiniai skirstomi j 4 grupes.

Kiekviena gauna atvejj (realia situacija). el = SRl Ve g s as 2l

Situacijy korteliy pavyzdziai:

Korteleé 1: Pavyzdys ~

Situacija:
Per klasés diskusija mokytojas nutraukia vieng mokinj ir pasako:
»TU Vis tiek nesuprasi, nes tau visada sunku isreiksti mintis.”

Analizeés lentelé:

i Klausimas Musy atsakymas |
Kokia teisé paZeista? Teisé | pagarby elgesj ir nuomonés raiska.
Kaip galéjo pasijusti zmogus? Sumenkintas, pazemintas, nebenorintis kalbéti viesai ar dalyvauti diskusijose.
Ka galéjo padaryti Salia esantys? Sustabdyti netinkama elgesj, parodyti palaikyma, informuoti mokytoja.
Kur galima kreiptis pagalbos? Pasitikéjimo mokytojas, socialinis pedagogas, klasés auklétojas.
\Kq galétume padaryti prevenciskai? | Kurti klaséje taisykles, kaip bendraujame; kalbéti apie pagarba per pamokas;

J
Kortelés mokiniams:
Kortelé 1: Pasiepimas dél iSvaizdos internete N
Situacija:
Klasés nuotrauka i$ iSvykos jkelta j bendra grupe, o po ja keli mokiniai pradeda komentuoti
apie vieno vaiko drabuzZius ir iSvaizda. Nuotrauka isplinta be to mokinio sutikimo.
Analizés lentelé:
4 \
Klausimas Musy atsakymas
Kokia teisé pazeista?
Kaip galéjo pasijusti zmogus?
Ka galéjo padaryti Salia esantys?
Kur galima kreiptis pagalbos?
\Kq galétume padaryti prevenciskai? )
Situacija:
Mokinys atsisako dalyvauti bégimo rungtyje dél sveikatos problemy, bet klasés draugai ima Saipytis:
»Visada apsimeta.” Mokytojas tai ignoruoja.
Analizés lentelé:
4 N\
Klausimas Musy atsakymas
Kokia teisé pazeista?
Kaip galéjo pasijusti zmogus?
K3 galéjo padaryti Salia esantys?
Kur galima kreiptis pagalbos?
\Kq galétume padaryti prevenciskai? )
J




4 N
s Kortelé 3: Nepriémimas j projekta ~N
Situacija:

Mokiné nepatenka j klasés projekta, nes, kaip saké grupés nariai, ,,ji per rami, nespés padaryti nieko naudingo®.

Analizés lentelé:
( ] N Y
Klausimas Musy atsakymas
Kokia teisé pazeista?
Kaip galéjo pasijusti zmogus?
Ka galéjo padaryti Salia esantys?
Kur galima kreiptis pagalbos?
\Kq galétume padaryti prevenciskai? )
\_ /
s Kortelé 4: Saipymasis dél religiniy jsitikinimy ~N
Situacija:
Per etikos pamoka vienas mokinys pasako, kad jis meldZiasi kasdien. Po pamokos keli mokiniai ima jj Saipytis:
»Cia ne baznycia."
Analizés lentelé:
( . _ )
Klausimas Misy atsakymas
Kokia teisé pazeista?
Kaip galéjo pasijusti Zzmogus?
Ka galéjo padaryti Salia esantys?
Kur galima kreiptis pagalbos?
kKag galétume padaryti prevenciskai? )
\_ J
\ J
Ve 4 DALIS. REFLEKSIJA. METODAS: ,VERTYBIY SKALE* ~
Instrukcija:
sukurti saugiag, empatiska atmosferg ir parodyti, kad Zmogaus teisés — tai ne tik jstatymai, bet gyvenimo situacijos,
kurios lieéia kiekviena. Tai padeda sukurti asmeninj rys$j su tema ir suzadina norg dalyvauti toliau.
Ant lentos parasykite Paprasykite mokiniy suskirstyti Paprasykite poroje Galiausiai — klaséje diskusinis
5 ZodZius: Siuos Zodzius pagal tai, kas jiems paaiskinti savo klausimas: ,,Kuris Zodis Sioje
Orumas — Saugumas — Pagalba $iuo metu atrodo svarbiausia pasirinkima pamokoje buvo svarbiausias?
— Atsakomybé - Veiksmas ginant savo teises — nuo 1 iki 5 Kodeél?*
\ J

Saltiniai mokytojui

1. Lietuvos Respublikos Konstitucija https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1

2. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3BDDEE3330F3/asr
3. Vaiko teisiy konvencija https://www.unicef.org/lithuania/vaiko-teisi%C5%B3-konvencija

4. Vaiko linija: Kaip atpazinti smurtg ar pazeidima https:/www.vaikulinija.lt/lt/pagalba

5. Sauguslnternetas.lt https://www.saugusinternetas.lt/lt/vaikams-ir-paaugliams

6. Zmogaus teisiy stebéjimo institutas https:/hrmi.lt

7. Jaunimo linija https://www.jaunimolinija.lt
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Integracija 10

ISTORUA | ANGLU KALBA asé

PAMOKOS TEMA

2mogaus teiseés ir propaganda:
nuo istoriniy plakaty iki siuolaikiniy memuy

Mokymosi uzdaviniai:

-0 0, 0 0

Atpazinti istorinius Analizuoti Suprasti, Sukurti siuolaikinj
propagandos propagandos kaip keiciasi mema angly
pavyzdzius ir paaiskinti raisSkos priemones informacijos kalba, kuriuo
ju poveikj Zmogaus (vaizdus, sukius) sklaida ir skatinama
teiséms skirtingais ir vertinti jy tiksla visuomenes jtaka pagarba Zzmogaus
istoriniais laikotarpiais. bei moralinj nuo XX a. pradzios teiséms
poveikij. iki Siy dieny.
- . /. AN J

00 0 0

PilietiSkumo Kulturiné Komunikavimo Kritinio Skaitmeniné
kompetencija: | kompetencija: kompetencija: mastymo kompetencija:
gebéjimas supratimas, gebéjimas aiskiai kompetencija: gebéjimas kurti
kritiskai kaip skirtingais ir kurybiskai analizés ir atsakinga turinj
vertinti laikotarpiais perteikti mintis vertinimo skaitmeninéje
istorinius ir ir kulturose vizualine bei gebéjimas, erdvéje,
Siuolaikinius formavosi rasytine forma skiriant atpazinti
reiskinius propagandos angly kalba. faktus nuo dezinformacijos
Zmogaus priemoneés ir manipuliacijos. formas
teisiy jy rysys su
kontekste. vertybémis.
- AN U\ AN ANS J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos Ui(_:ilfoéiq Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
elga Mokiniy veikla Mokytojo veikla ivertinimo ivertinimo budai

kriterijai

1. Jvadas j tema. | Pasirenka pozicija, o Gebéjimas
Diskusija: Ar paaiskina savo Parodo istorinj igreiksti ir pagristi Stebéjimas,
propaganda pasirinkima, !orqpaga_n_di_ni plakata nuomone ICa)1k£3.y!\/us dis.kusijos :
visada bloga? j?sLIZL\J/sai;Jé?e el s, dalyvavirr;as. apibendrinimas.

Klausosi, pasizymi

Trumpai pristato
propagandos raida:
naciy ir soviety

Supratimas, kaip

2. Teoriné dalis. | faktys, pateikia propaganda, Zmogaus p;%;;ﬁ(gi:rgj:o aus NELETL]
I?ropaganda? “? komentarus. Angly dehumanizavimas, ’Fc)eises ebé'i?nas apta.rlme.\s, .
Zmogaus teisés kalbos mokytojas laisves ribojimas. susiet} ?storijnius IfLases.d_lskusua,
IVS-tOI’IJ.OJe " pateikia Zmogaus Paaiskina, kaip ir Siuolaikinius zo.dynello
siandien. teisiy zodyneélj gjuolaikine arvadivs taikymas.

angly kalba. propaganda veikia pavy :

socialiniuose
tinkluose.

Kuria atsakomajj - -
3. _Praktiné plakatg, naudodami | Konsultuoja, pateikia S;;;grllzit:nn;zs \k/ﬁg:;jll;r;??dz?fsal
ve|!(la. SUkU"k_ _ !stvc.)rlnes. Zinias ku_ryb_!nes uzdyptles gebejimas aitkumas, fakty
antipropagandinj ir Siuolaikines kriterijus, stebi ir perteikti priesinga panaudojimas
atsakomajj priemones padeda ieskoti faktinés Zinute istoriniu dizainas iinut,és
plakata (skaitmenines arba medZiagos kontekstu poveikis,

popierines)
4. Refleksija. Raso refleksija Uzduoda klausimus: Gebéjimas Rasytiné
proparqavn.da _ apie propagandos Sialo naudoti susieti patirtj, refleksija,
vakarir Siandien | o eikj ¥mogaus samoningumo igreikéti asmeninj pokalbis,
— kaip atskirti teiséms, diskutuoja | skale arba radytine poZidrj, vertybinis mokytojo
tiesa nuo porose arba klaséje. | refleksija. samprotavimas. komentaras.

manipuliacijos?
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Papildoma informacija mokytojui

/

1 DALIS: [VADAS | TEMA

Propaganda - tai — informacija, kuri pateikiama taip, kad daryty poveikj musy nuomonei, jausmams ar net veiksmams.
Propaganda daznai siejama su melu ar manipuliacija, bet ar ji visada yra bloga? Kartais propaganda naudojama ir
geriems tikslams — skatinti solidaruma, palaikyti Zzmogaus teises ar raginti kovoti su diskriminacija.

{ Y

€ Veiklos eiga: )

Vaizdiné provokacija: projektoriaus ekrane parodyti du vaizdus:

Istorinj propagandinj plakata Siuolaikinj mema
(pvz., naciy ar sovietinés propagandos). (neigiantj arba palaikantj Zmogaus teises).

Pavadinimas:
»A moral and religious conception of life demands the prevention of hereditarily ill offspring*
Aprasymas:
Sis plakatas buvo sukurtas nacistinés Vokietijos propagandos ministerijos ir buvo skirtas skatinti priverstinj paveldimy
ligy turinciy asmeny sterilizavima.
Saltinis:
encyclopedia.ushmm.org

WHY BE RACIST,
SEXIST, HOMOPHOBIC,
OR TRANSPHOBIC
WHEN YOU COULD
JUST BE QUIET

Sittliche und religivfe
£ebensaufiafiung verlangen
die Verhiitung
erbRranken Nachwuchies -

Pavadinimas: ,,Why be racist, sexist, homophobic or transphobic when you could just be quiet*

Aprasymas:

Sis mem’as naudoja aiskia, provokuojancia fraze, kuri skatina susimastyti apie neapykantos kalbos formas Siuolaikinéje
visuomenéje. Zinuté perteikiama paprastai ir tiesiai: vietoje diskriminaciniy ar Zeidziandiy nuomoniy — tiesiog pasirinkti
tyla. Frazé tapo placiai atpaZjstamu socialinés kritikos simboliu ir daznai naudojama plakatuose, marskinéliuose ar
socialiniy tinkly jrasuose, siekiant palaikyti Zmogaus teises, lygybe ir jtraukt;.

Saltinis:
Vaizdas sukurtas edukaciniams tikslams naudojant generatyvy jrankj. Frazé iSpopuliaréjo socialiniuose tinkluose

ir viesai naudojama, remiant Zzmogaus teisiy kampanijas.

Sie du vaizdai — labai skirtingy laikotarpiy, bet abu turi vieng bendrg bruoza: jie daro poveikj misy nuomonei.
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( Klausimai diskusijai: )

Kuo $ie du vaizdai (plakatas ir mem’as) panasus? Kuo jie skiriasi?

Kaip kiekvienas is jy siekia paveikti Zilrovo emocijas ar nuomone?

Kokias vertybes gina ar reikalauja ginti Siuolaikinis mem’as?

Ar memai gali bati galinga priemoné kovojant uz Zzmogaus teises?

Kada nuomoné tampa zalinga? Ar kiekvienas turi teise sakyti, ka nori?

Kaip manai, kokiomis aplinkybémis raginimas ,tiesiog patylék“ gali buti laikomas cenzlra, o kada — atsakingu elgesiu?

Kokiose situacijose, tavo nuomone, tyla gali biti geresnis pasirinkimas uz vie$a pasisakyma, o kada kalbéjimas tampa
butinas?

2 DALIS: PROPAGANDA IR ZMOGAUS TEISES ISTORUOJE IR SIANDIEN

Mokytojo tikslas: supazindinti mokinius su propagandos raida, parodyti, kaip istoriné propaganda
veiké Zmogaus teises ir kaip Siuolaikinéje medijy aplinkoje propaganda kinta.

\

Propaganda daznai siekia ne informuoti, o daryti jtakg — valdyti Zmoniy nuomone ir veiksmus.
Kai tai daroma tikslingai, iSkreipiant tiesg, ji tampa pavojinga — ypac Zmogaus teisiy pozidriu.

( Propagandos raida ir Zmogaus teisés: istoriniai pavyzdziai: )

e Naciy Vokietija (1933-1945 m.): antisemitiniai plakatai ir Zmoniy dehumanizavimas.

Naciy rezimas pladiai naudojo propaganda, kad kurstyty neapykanta zydams, romams, nejgaliesiems ir kitiems
~nepageidaujamiems” visuomenés nariams. Spauda, radijas ir vizualiniai plakatai vaizdavo $iuos zmones kaip pavojy
visuomenei, tarsi kenkéjus. Tai ne tik skatino neapykantg, bet ir ruo$é dirvg Holokaustui. Dehumanizavimas buvo
pagrindiné priemoné, leidusi visuomenei pateisinti Zmogaus teisiy pazeidimus — atémima, kalinimg, net masines zudynes.

e Soviety Sajunga: idealizuotas darbininkas, valstybés kontrolé ir cenzira.

Sovietinéje propagandoje nuolat vaizduojamas laimingas darbininkas, paklusnus pilietis, kovojantis uz ,Sviesy rytojy“.
Plakatai idealizavo komunistine santvarka, bet slépé represijas, bada, tremtis. Cenzlra buvo visapusiska — Zmonés
negaléjo laisvai reikéti nuomonés, o propaganda tapo jrankiu kontroliuoti visuomene ir jpbauginti. Zmogaus teisés, kaip
zodzio laisvé ar susirinkimy teisé, buvo sistemingai varzomos.

e Saltojo karo laikotarpis: ideologiné prieépriega.

Tiek JAV, tiek SSRS naudojosi propaganda, kad vaizduoty savo sistema kaip teisinga, o kita — kaip pavojinga. Vakary
pasaulyje buvo populiarinamas kapitalizmo laisvés naratyvas, o Rytuose — socializmo pazangos idéjos. Abi pusés
isSkraipydavo faktus, slépdavo problemas. Propaganda buvo nukreipta ne tik j savus piliecius, bet ir j tarptautine auditorija.
Nors demokratijose buvo daugiau zodzio laisvés, kai kurie Zzmogaus teisiy aspektai taip pat buvo nepaisomi, ypac kalbant
apie rasizma ar pilietiniy judéjimy slopinima.

0 XXl a. propaganda: socialiniai tinklai, dezinformacija ir memai.

Siandien propaganda néra tokia akivaizdi kaip plakatai ar lozungai — ji sklinda socialiniuose tinkluose, naujieny srautuose,
net pramogose. Dezinformacija — tycia klaidinanti informacija — naudojama politiniams tikslams, rinkimy manipuliacijoms,
karo pateisinimui (pvz., Rusijos propaganda dél karo Ukrainoje). Memai tapo nauju propagandos formatu — jie greiti,
emocingi, daznai humoro forma pateikiantys neteisingg ar priesiska zinute. Tai kelia grésme Zmogaus teiséms, nes
manipuliuoja visuomenés nuomone, skatina neapykanta ar atima galimybe laisvai susidaryti nuomone.
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Laikotarpis / Propagandos Pagrindiniai Poveikis Zzmogaus
kontekstas formos bruozai teiséms
Naciy Vokietijos antisemitiniai
plakatai
Rasistinés ir N - Saltinis: Yad Vashem — Naciy
Naciy . antisemitinés eapykantos propaganda
Vokietija Fflakgtal, k_|_no Yinutés, skatinimas, Yad Vashem — Pasaulinis Holokausto
(1933-1945) filmai, radijas dehumanizacija, l Holokaustas, atminimo centras pateikia jvairiy
kaltes perkélimas alsves Ir orumo naciy propagandos pavyzdziy,
pazeidimas jskaitant antisemitinius plakatus,

kitoms grupéms

kurie buvo naudojami siekiant
dehumanizuoti zydy tauta.

Soviety Sajungos propagandiniai
plakatai
Wikimedia Commons turi placia

Soviety Plakatai, Idealizuoti ZodZio laisves otk Selil e
Sajunga laikra¥diai, herojai, valstybés suvarfymas, loke cuakso_wetlrng pr_op_zgaF i)
(XX a. cenziiruotas garbinimas, informacijos plakaty, kurie vaizduoja idealizuoty
vidurys) menas slopinama kitokia monopolizavimas, darbininka, valstybés kontrole ir
nuomoneé represijos . GenAE:
Saltinis: Soviety Sajungos
propagandiniai plakatai — Wikimedia
Commons
Ideologiné ] . . . .
Saltasis Karikataros, priedprieda tarp Ribota informacija, https:/wwuvarchives.gov/iles/
karas plakatal, TV, Ryl Vakar)) manipuliacija masiy | legislative/resources/education/cold-

(1945-1990) | svietimo turinys

stereotipy kurimas
apie ,priesgy”

nuomone, pilietiniy
teisiy ignoravimas

war-in-political-cartoons/primary-
source-sheets.pdf

Memai, ,fake

XXl a. news", socialiniy
(Siuolaikiné | tinkly algoritmai,
propaganda) influenceriy

turinys

Emocinis poveikis,
iSkraipyta ar
melaginga
informacija, greita
sklaida

Dezinformacija,
susipriesinimas,
manipuliacija
nuomonemis,
netiesioginis smurto
kurstymas

Siuolaikines socialiniy tinkly
propagandos iliustracijos
Shutterstock sitlo jvairiy Siuolaikiniy
propagandos pavyzdziy, jskaitant
socialiniy tinkly kampanijy
iliustracijas, kurios gali buti
naudojamos analizuojant, kaip
propaganda pasireiskia Siandieninéje
medijy aplinkoje.
Saltinis:
https://www.shutterstock.com/
search/social-media-propaganda

J

3 DALIS - PROPAGANDOS PLAKATAS: ATPAZINK, ANALIZUOK, SUKURK PRIESNUOD|

UZzduoties esmeé:

Mokiniai analizuoja istorinj propagandos plakata (pvz., i$ nacistinés Vokietijos, SSRS, JAV éaltojo karo laikotarpio),
identifikuoja naudojamas propagandos technikas ir sukuria antipropagandinj atsaka — savo plakata,
kuriame naudodami faktus ir istorines zinias ,neutralizuoja“ arba paneigia propagandos Zinute.

( Veiklos eiga: )

Parodomas autentigkas istorinis propagandos plakatas (pasirinktinai: i$ nacistinés Vokietijos, SSRS, JAV, Kinijos ar kt.).
Trumpa analizé klaséje: kokia Zinute jis siuncia? Kam skirtas? Kokia emocija ar nuostata kuriama?

Mokiniai (porose arba grupése) gauna skirtingus propagandos plakatus.

Jie turi atsakyti j klausimus:

Ka Sis plakatas

Kokia zinute ~
nutyli ar iSkraipo?

norima perteikti?

Kokie simboliai, spalvos,

o Kas yra tiksliné 0
frazés naudojami?

auditorija?
Tada mokiniai kuria savo ,,atsakomajj plakata“, kuris:

° pateikia alternatyvia Zinute, pagrjstg Zmogaus

o demaskuoja
teisémis ar demokratinémis vertybémis.

e baneigia propagandos Zinute
naudojamus triukus,

(istoriniais faktais),

Naudojami jrankiai: galima naudoti Canva, Word, PowerPoint arba popieriy/markerius.
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https://www.shutterstock.com/search/social-media-propaganda
https://www.archives.gov/files/legislative/resources/education/cold-war-in-political-cartoons/primary-source-sheets.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Propaganda_posters_of_the_Soviet_Union

Kokiai propagandos Zinutei tai atsakas?

o

Kur Siandien galime susidurti
su propaganda?

4 DALIS. REFLEKSIJOS VEIKLA

Trumpi plakaty pristatymai:

Kokiais faktais ar vertybémis remétés?

Diskusija klaséje:

Kaip suprasti, kad informacija gali buti
iSkraipyta?

Kiekviena grupé (ar mokinys) trumpai (1-2 min.) pristato savo sukurtg antipropagandinj plakata:

o

Kokia pagrindiné zinuté jlsy darbe?

Mokytojas uzduoda refleksinius klausimus, skatindamas mokinius mastyti placiau:

Kuo svarbus kritinis mastymas
demokratinéje visuomenéje?

NS

J

Saltiniai mokytojui
Moksliniai ir edukaciniai leidiniai:
1. ,Propaganda ir karas", Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras (LGGRTC) leidiniai — galima rasti

autentisky istoriniy plakaty i$ nacistinés Vokietijos, SSRS, partizany kovy laikotarpio. www.genocid.lt
2. Jowett, G. S., & O’'Donnell, V. (2019). Propaganda & Persuasion. SAGE Publications.

Skaitmeniniai Saltiniai:
4. United States Holocaust Memorial Museum - Propaganda Section.

Vizuallds pavyzdziai, analizé https://www.ushmm.org/propaganda/

5. Facing History and Ourselves — Teaching Propaganda.

Mokymosi vienetai, istoriniy dokumenty analizés uzduotys. https://www:.facinghistory.org

6. EuroClio — European Association of History Educators.
Pamoky planai apie propaganda skirtingose Salyse. —> https://euroclio.eu

Vaizdiniai Saltiniai (plakatai, karikatiros):

https://www.loc.gov
https://dp.la

https://www.yadvashem.org

8. Library of Congress —- WWII propaganda posters.
9. Digital Public Library of America (DPLA) — Propaganda Collection.
10. Yad Vashem - Nazi propaganda posters.
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https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3BDDEE3330F3/asr
https://www.unicef.org/lithuania/vaiko-teisi%C5%B3-konvencija
https://www.vaikulinija.lt/lt/pagalba
https://hrmi.lt
https://www.jaunimolinija.lt
https://www.saugusinternetas.lt/lt/vaikams-ir-paaugliams
http://www.genocid.lt
https://www.ushmm.org/propaganda/
https://www.facinghistory.org
https://euroclio.eu
https://www.loc.gov
https://dp.la
https://www.yadvashem.org

Si pamoka orientuota j tai, kaip Zmogaus teisiy temos ir propagandos strategijos atsispindi $iuolaikinéje interneto
kalboje, ypa¢ memuose. Pamokoje nagringjama, kaip vaizdas ir tekstas gali bGti naudojami informacijos perdavimui,
manipuliacijai ar socialiniy zinuciy sklaidai.

Today we will talk about memes — but not just funny pictures from the internet.
In this lesson, we will look at memes as messages. Sometimes, memes are used to influence people’s thinking.
They can even spread propaganda or defend human rights.

Let’s think of a meme as a text — just like a short article or speech. It has 5 important parts:

1. Target audience — Who is the meme for? Teenagers? Adults? People in one country or group?
2. Context — When and where does this meme make sense? Is it about war, politics, social media, or daily life?
3. Author’s opinion — What does the meme want us to believe or feel? Does it support or criticize something?

4. Language tricks — Good memes use:

wordplay irony or sarcasm metaphors or idioms
(freedom is under attack) (Oh great, more censorship!) (turn a blind eye, wake-up call, speak out)

5. Image + text — Both together create meaning. The image helps us understand the message — or makes it stronger
or more emotional.

So, why is this useful in our English lesson?

You will practice You will learn You will use modal verbs And you will talk about
writing and how to express (should, must, might) and real problems — human
creating messages your opinion conditional sentences (If rights, freedom of
in English. clearly. propaganda didn't exist...). speech, justice.

Your task today is to create your own meme in English. [t must:

React to a propaganda Defend or support Use smart language — maybe
message (from history or a human right; an idiom, a joke, or a strong
today); opinion.

After you finish, you will explain your meme: What is the message? Why did you choose these words or image?

Let’s start by looking at a few examples together — and then you will make your own.
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Useful expressions and language tools for your meme

\

Purpose Example phrases (English) Notes / Translation (LT)

\

- | believe that...
Expressing opinion - In my opinion... ISreiskiant nuomone
- It's clear that...

- This is not freedom.

e e . Kritikuojant Zmogaus teisi
Criticising injustice - Silence is not neutral. ) Y -

> ! pazeidimus
- Rights are not optional.
- Turn a blind eye
Feirie s e s - Speak out Vaizdingos frage's, sus’qprlnanaos
- Wake-up call emocinj poveikj

- Cross the line

- We must resist.
Modal verbs - You should know the truth.
- This might be propaganda.

Pabrézia batinybe, galimybe ar
patarima

- “Freedom” in quotes (ironija)

Contrast /irony - Great job, censorship! Sarkazmas ir ironija — jprasta memy

- Truth? Try again. kalboje
- If they had spoken out, things might be
Conditional sentences . dlf'feren'F. Salygos sak_lnla_\l__— refleksija arba
- If you believe everything you see, you jspé&jimas

stop thinking.

- Think bef hare. ..
ik betore you snare Kvietimas veikti, ginti teises ar

Call to action - Don’t be manipulated. S e, )
K - kritiskai mastyti
K - Know your rights. /
( Praktinés veiklos aprasymas: ,,Create a Human Rights Meme* )
Mokiniai kuria mema angly kalba, kuris:
reaguoja j istorinj perteikia Zinute, susijusia naudoja Siuolaikinés kalbos pagrjstas
arba Siuolaikinj su Zmogaus teisémis (pvz., elementus: sarkazma, aptartu
propagandinj laisvés ribojimu, zodZio laisve, metaforas, popkulturos istoriniu
pasakojima; diskriminacija, dezinformacija); nuorodas; kontekstu.

{ )

{_Veiklos eiga: )

Mokytojas pateikia keleta propagandiniy memy ar karikatdry (Siuolaikiniy ir istoriniy).
Analizuojami kalbiniai ypatumai: kokia zinuté? kokia auditorija? kokie kalbos triukai naudojami?

Mokiniai, remdamiesi istorijos pamokoje analizuotais plakatais, kuria savo angliska mema, kuris:

interpretuoja istorinius jvykius $iuolaikiskai, gina paZeistas Zmogaus teises, ragina kritiskai mastyti.

Memai gali buti kuriami:

naudojant skaitmenines priemones (pvz., Canva, Imgflip, PowerPoint); arba piesiant ranka (jei ribotos IT galimybeés).

Kiekvienas mokinys paruosia trumpa paaiskinima angly kalba (rastu arba Zodziu):

Kokia zinuté? Kokia problema atspindima? Kodeél pasirinkta batent tokia forma/tekstiné israiska?

J
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INFORMATIKA

PAMOKOS TEMA

‘

Skaitmeninés zmogaus teisés:
privatumas, saugumas ir pagarba internete

Mokymosi uzdaviniai:

—O

Atpazinti pagrindinius
istorinius Zmogaus teisiy
raidos etapus nuo ,Magna
Carta" iki Visuotinés
Zmogaus teisiy deklaracijos.

Atpazinti pagrindinius
istorinius Zzmogaus teisiy
raidos etapus nuo ,Magna
Carta“ iki Visuotinés
Zmogaus teisiy deklaracijos.

. N\ J
Suprastl_, k?f"p Ve'k'? Analizuoti, kaip duomeny
duomeny rinkimo, sekimo ..
. . .. apsauga susijusi su
ir skaitmeninio smurto n SO
; . Zmogaus teisemis.
mechanizmai.

O\ J

11

klasé

Atpazinti pagrindinius
Zmogaus privatumo ir
saugumo pazeidimus
skaitmeninégje erdvéje.

Vertinti savo paciy
elgseng internete
Zmogaus teisiy
kontekste.

-

Ugdomos kompetencijos:

o
Kultariné kompetencija:
gebéjimas suprasti
Zmogaus teisiy verte
skirtinguose istoriniuose

ir kulturiniuose
kontekstuose.

-

-

-

N

Pilietiné
kompetencija:
gebéjimas suprasti
ir ginti savo teises
skaitmeningje
visuomenéje.

@

Skaitmeniné kompetencija:

gebéjimas saugiai ir atsakingai

naudotis skaitmeninémis
technologijomis, Zinant
apie privatumo apsauga ir
duomeny valdyma.
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

taisykliy?*

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi

P_almokos atlikimo pasiekimy
eiga . . . . . jvertinimo jvertinimo

Mokiniy veikla Mokytojo veikla kxiteriai bidai
1. [vadas.i Stebi pateiktg vizualg
tema. Vaizdas + | (5yz., schemg apie Parodo paveiksla ar Dalyvauja Zodinis
k.Lau.5|.mas: WA tai, kaip mus seka schema, uZduoda diskusijoje, atsakymas,
tlk.l'al. mterrlete platformos), atsako j klausimg ,Ar esame dalijasi jsitraukimas
esi vienas? klausima, pasidalina vieni internete?* patirtimi

patirtimi.
2. Teoriné UZsirago pagrindinius Paaiskina sgvokas:
dalis. Kaip terminus, analizuoja teisé j privatuma, Supranta Klausimai—
paZzeidziamos pavyzdZius apie BDAR, sutikimo svarba, | pagrindines atsakymai,
teisés privatumo, duomeny skaitmeninis smurtas. sgvokas, geba dalyvavimas
skaitmeninéje apsaugos, skaitmeninio Parodo trumpus realius | jas taikyti aptarime
erdvéje? smurto pazeidimus. atvejus

Dirba porose ar grupése,
3. Praktiné analizuoja konkretius Pateikia 2-3 trumpus v
veikla. Atvejy atvejus (pvz., vartotojo atvejus (su kontekstu), ,VAtpa21$ta .. . ..
analizé: ,Kas sekimas be sutikimo, pateikia klausimy lapa, zmvoga‘us teisiy UZdlflo.c'Lf Lapc?
atsitiko Zmogaus | paty¢ios socialiniuose padeda analizuoti, pazeidima, analizé, zodinis
teiséms Sioje tinkluose, neteisétas skatina taikyti Zmogaus Sl pristatymas
situacijoje?” nuotrauky platinimas). teisiy pozilrj. sprendimus

Uzpildo analizés lapa.
4. Refleksija. Masto, dalijasi savo Veda apibendrinancia Geba susieti Refleksijos
Klausimas: , Ar jzvalgomis. UZrao vieng | diskusija, renka mokiniy | tema su savo sakinys,
internete galli sakinj: ,Po Sios pamokos | j2valgas, grjZta prie patirtimi, i§sako | dalyvavimas
buti saugu be a$ supratau, kad...* jvado klausimo nuomone aptarime
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. VAIZDAS + KLAUSIMAS: ,,AR TIKRAI INTERNETE ESI VIENAS?*

"# Pradékite pamoka nuo klausimo ant lentos arba skaidréje: ,Internete viskas nemokama, bet... kuo tu moki?“

Leiskite mokiniams trumpai pasvarstyti — uzrasykite kelis jy atsakymus. Skatinkite spélioti: reklama? démesiu? duomenimis?

e Pereikite prie gyvo eksperimento: ,Kas jus seka dabar?*

Paprasykite mokiniy paimti savo telefonus ir:

o o o

Atidaryti Paziaréti, kokig veikla mato: Uzduokite Siuos klausimus:
https://myactivity.google.com nardymas, vietos, Zitréti — ,Kiek i$ Sios informacijos zinojote?"
(jei turi Google paskyra), Youtube vaizdo jrasai, paieskos, — ,Kaip manote, ar jus Siai stebésenai

davéte aisky sutikimg?“
e Trumpai aptarkite jy reakcijas. Gali kilti nuostaba ar nejaukumas.

Peréjimas prie temos: ,Siandien kalbésime apie skaitmenines Zmogaus teises — teise j privatuma, sauguma ir oruma
skaitmeninéje erdvéje. Pabandysime suprasti, ar jos i$ tikryjy saugomos taip, kaip turéty bati.”

N J

2 DALIS: TEORINE DALIS. KAIP PAZEIDZIAMOS TEISES SKAITMENINEJE ERDVEJE?

Tikslas — suteikti mokiniams pagrindiniy ziniy apie Zmogaus teises skaitmeninéje erdvéje, aptarti jy pazeidimy formas bei
teisés aktus, saugancius duomenis ir orumg internete.

( Mokytojo veiklos aprasymas: )

Skaitmeninéje erdvéje galioja tos pacios pagrindinés Zzmogaus teisés kaip ir realiame gyvenime. Taciau jos Cia susiduria su
naujais issukiais. Labiausiai susijusios trys teisés:

© 2 ©

Teisé j privatuma — kiekvienas turi teise Teisé j sauguma — teisé buti Teisé j oruma — internete
kontroliuoti, kokia informacija apie jj yra apsaugotam nuo psichologinio neturi buti toleruojami
renkama ir naudojama. Tai apima varda, ar emocinio smurto, apgaulés, zeminantys, niekinantys,
nuotrauka, pokalbius, buvimo vietg ir grésmiy ar persekiojimo jZzeidziantys komentarai ar
nardymo istorija. internete. vaizdai.

Paaiskinkite dvi pagrindines pazeidimy sritis:

- o N 4 2

Duomeny apsaugos pazeidimai Kibernetinis smurtas

©® Interneto svetainés ir socialinés platformos (pvz., ,YouTube", ,Instagram®,
.TikTok") renka asmens duomenis: paieskos istorijg, paspaudimus,
vietove, net nuotrauky turinj.

© Tai ne tik patycios komentaruose — tai ir
grasinimai, jzeidziantys memai, netikros

paskyros, melagingy gandy skleidimas.
© Daugelis mokiniy automatiskai spaudzia ,,Sutinku su slapukais” — tai

(e melat [y valde, © Smurtas daznai slepiasi ,juokeliuose®,

. bet palieka realias pasekmes — nerima,
©® Sie duomenys naudojami reklamos tikslais arba perduodami treiosioms streso blsenas, vengima dalyvauti
Salims. klasés gyvenime.
©® BDAR (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) Europos Sajungoje
gina vartotojy duomenis. Kiekvienas turi teise Zinoti, kas, kodél ir kaip Pavyzdys:
naudoja jy informacija.
»Vaiky linija“ Lietuvoje sulaukia Simty
Pavyzdys: skambuciy i$ paaugliy, kurie patiria
2023 m. ,TikTok" buvo nubaustas 345 mln. eury bauda uz vaiky (iki 13 spaudlrnq mterne’Fe delwlsvavl'zdos.
m.) duomeny rinkima be tévy leidimo. Tai parodé, kad net populiariausios sekimo, melagingy Zinuciy.
programélés paZeidzia duomeny apsaugos principus.

NS O\ J
NS J



https://myactivity.google.com

AN

(  UZduotis: Savoky ié&ukis: ar supranti, k3 tai reigkia tau? )

© Ve

Ant atskiry lapy (arba skaidréje) pateikite
6-8 svarbiausias pamokos sgvokas:

Privatumas I

Asmens duomenys
BDAR

Duomeny rinkimas
Kibernetinis smurtas

Skaitmeninis orumas

© \

Kitoje korteléje — praktiniai pavyzdZiai, kuriuos mokiniai turi sujungti su
sgvokomis:
»Mano buvimo vieta rodoma draugams programeéléje be mano leidimo.“

»luriu teise, kad mano duomenys nebuty perduoti reklamos
bendrovéms.”

+Klasiokas sukdré netikrg profilj ir juokiasi i$ kity.”
.Kai registruojuosi zaidime, praSoma nurodyti varda, el. pastg ir gimimo data.”
»Socialinis tinklas renka duomenis: ka spaudziu, kiek laiko ziiriu, kg mégstu.”

(

{_ Veiklos eiga: )

Grupinis poravimas:
Mokiniai dirba poromis arba grupémis.

Turi sujungti savoka su atitinkamu pavyzdziu.

Kai kurie pavyzdziai gali tikti kelioms savokoms — svarbu paaiskinti, kodél

pasirinko.

D \4 A

Savoky kelioné (lentos/sienos plakatas):

Po susiejimo kiekviena grupé priklijuoja
sgvoky ant klasés sienos ar lentoje.

Po ja ranka uzraso sakinj ar Zodj, k3 Si
sgvoka reiskia jiems asmeniskai.

Pvz.: ,BDAR - teisé biti saugiam, kai narsau.” ,Privatumas — kad niekas neljsty j mano zinutes.”

( )

J J

{ Rezultatas: )

Mokiniai ne tik jsimena sgvokas, bet ir jprasmina jas savo kalba.

Sukuriama gyva ,Zmogaus teisiy skaitmeniniame pasaulyje” lenta, prie kurios galima grjzti véliau.

3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. ATVEJY ANALIZE: ,KAS ATSITIKO ZMOGAUS TEISEMS SIOJE SITUACIJOJE?“

Tikslas — padéti mokiniams atpazinti konkredius Zmogaus teisiy pazeidimus internete, gilinti savoky supratima
ir taikyti jas realiose (ar realistiskai sukurtose) situacijose.

Mokytojo veiklos aprasymas:

Paruoskite 4 atvejy
aprasymus.

Padalinkite klase
i 4 grupes.

Kiekviena grupé gauna po viena situacija ir uzduotj jg
iSanalizuoti pagal klausimy struktdra.

Grupiy darbo instrukcija. Kiekviena grupé pildo lentele.

Analizés punktas

Grupés atsakymai

Kas jvyko?

Kokios teisés buvo pazeistos?

Kuri savoka (i$ teorijos dalies)
tai apibudina?

Kaip Sioje situacijoje turéty bati elgiamasi,
kad teisés nebuty pazeistos?

Kokios gali bati pasekmés Siam Zmogui?

Simbolinis vaizdas / piesinys:
kaip atrodyty $i pazeista teisé?
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Situacija 1 — Mokyklos
bendruomenés narys
patalpina Instagrame

bendraklasio nuotrauka,
prie kurios priradytas
jZzeidziantis tekstas.

Nuotrauka plinta, jg mato

ir kiti mokyklos mokiniai.

( Pavyzdiniai atvejai: )

Situacija 2 — Mokiné
gauna keletg Zinudiy i8
nepazjstamo asmens, kuris
komentuoja jos nuotraukas,
silo susitikti, véliau siuncia
nepageidaujamus vaizdus.
Ji bijo apie tai pranesti
mokytojui.

Situacija 3 — Mokinys
parsisiuncia zaidima,
kuris praso prieigos
prie kontakty, vietos,
mikrofono ir kamery.
Jis viskam automatiskai
sutinka, norédamas kuo
greidiau pradéti zaisti.

~

Situacija 4 — Mokykloje
iSplinta gandas, kad
vienas mokinys paraseé
anoniminj komentarg
po mokytojo straipsniu.
Sukuriama netikra
paskyra jo vardu, kuri
platina neigiamas zinutes.

J

4 DALIS. REFLEKSIJA. KLAUSIMAS: ,,AR INTERNETE GALI BUTI SAUGU BE TAISYKLIY?*

Interaktyvi refleksija: ,Saugus ar laisvas? Rinkis pozicijg!“.
Refleksinis klausimas: , Ar internete gali buti saugu be taisykliy?*

Paruoskite klasés erdve:

( Mokytojo veiklos instrukcija: )

Vieng klasés puse pazymékite zodziu ,,TAIP* (sutinku, kad gali bati saugu be taisykliy).

Kitg — ,NE“ (manai, kad be taisykliy saugumas nejmanomas).

Vidurj — ,,NESU TIKRAS".

Teiginiai:

nuo mano paties elgesio.

&

1. Privatumas internete priklauso

2. Geriau turéti visiska laisve internete,
net jei dél to renkami mano duomenys.

3. Man nesvarbu, kad platformos renka
informacija apie mane — neturiu ko slépti.

5. Esu sutikes su interneto taisyklémis

6. Internete nesijauciu toks pat saugus

4. Kibernetinis smurtas paveikia

taip pat stipriai kaip ir realus. ju neskaites. kaip realiame pasaulyje.

J
7. Socialiniai tinklai turéty buti atsakingi uz tai, 8. Valstybeé turi teise riboti socialiniy tinkly veikla, jei
kas juose vyksta. pazeidziamos Zzmoniy teisés.
\_ J
( o y o . N )
9. Duomeny apsaugos taisyklés 10. Zinau, kaip apsisaugoti nuo skaitmeninio
(pvz., BDAR) realiai padeda apsaugoti vartotojus. smurto ir duomeny nutekéjimo.
J

Kai mokiniai pasirenka pozicija,

»Kodél pasirinkai Sig puse?”

klausk jy:

»Kas galéty pasikeisti tavo nuomone?*

,Kokj pavyzd;j turi galvoje?*

Papildomas issukis:

Leisk mokiniams persikelti j kitg pozicija, jei kazkieno argumentas pakeité jy nuomone.

Tai sustiprina jsiklausyma, refleksija ir empatija.

Saltiniai

Teoriné medziaga ir duomenys:

1. Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (GDPR)
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection_en

2. MyActivity.Google.com https:/myactivity.google.com/

3. Saugusinternetas.lt https://www.saugusinternetas.|t
4. Freedom on the Net 2023 https://freedomhouse.org/sites/default/files/2023-10/Freedom-on-the-net-2023-DigitalBooklet.pdf
5. Zmogaus teisiy stebéjimo institutas (ZTSI) https:/hrmi.lt/

6. Vaiky linija / emociné sauga internete https://www.vaikulinija.lt
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ISTORLA

PAMOKOS TEMA

Zmogaus teisés istorijoje: kelias nuo
laisves pazado iki priespaudos ir atgimimo

Mokymosi uzdaviniai:

-0 0 0 0

Atpazinti Paaiskinti, kaip Palyginti Vertinti
pagrindinius istoriniai jvykiai skirtingus Zmogaus teisiy
istorinius Zmogaus (holokaustas, istorinius idéjos reikSme
teisiy raidos etapus apartheidas, kontekstus, Siandienos
nuo ,Magna Carta“ sovietiné aiskinantis, kaip visuomenei,
iki Visuotinés priespauda) ir kodél zmogaus remiantis
Zmogaus teisiy atskleidZia Zmogaus teisés buvo istoriniais
deklaracijos. teisiy pazeidimus. ribojamos. pavyzdZiais.
o /L AN /L J

—@— 2, N ( @

Kultariné kompetencija: Pilietiné kompetencija: Pazinimo kompetencija:
gebéjimas suprasti febéjimas vertinti istoriniy gebéjimas analizuoti
?mogaus teisiy verte ivykiy jtaka Zmogaus teisiy istorinius altinius, vertinti
skirtinguose istoriniuose raidai ir suvokti pilietines priezastinius ry$ius ir
ir kultdriniuose atsakomybeés svarba padarinius, susijusius su
kontekstuose. demokratinéje visuomenéje. | | 7mogaus teisiy pazeidimais.

- 2N N\ J




Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
Pamokos atlikimo pasiekimy
eiga . . . . . jvertinimo jvertinimo
Mokiniy veikla Mokytojo veikla o e . .
- kytojo vei kriterijai budai
] Stebi istorine nuotrauka Parodo stipry istorinj
1. lvadas (pvz., Zydy getas, vaizda (pvz., zmonés Gebejimas | 5, 4inis
tema. Vizualinis | 5p5rtheidas, sovietinis uz spygliuotos vielos). susieti emocin | o mentaras ar
susidomejimas: | |ageris). Dalyvauja UZzduoda klausima: vaizda su dalyvavimas
+Kaq reiskia ) diskusijoje apie tai, kokios | »Ka reiskia buti be ISOITIRETE diskusijoje
netekti teisiy? teisés pazeidziamos. savo teisiy?”, inicijuoja S el
trumpa diskusija.
o . Pateiki rindini o
Sudaro zmogaus teisiy d?)kilrr:ae:tigs ;:qumus Gebéjimas Grupinis
.. . i iko i . chronologiskai -
2. Teorine dalis. | raidos la|ko.J.uosta.1. .Magpa datavima. Trumpai ol t'g da!rl_:)as .
Leile uesia: Carta, Anglijos teisiy bilis, L Isdestyti teisingai
alko juosta: L0 . komentuoja jy reiksme. o o .
y - Prancuzijos zmogaus ir . - svarbiausius sudeliota laiko
zmogaus teisiy i .. Padalina mokiniams .
: : i piliecio teisiy deklaracija . dokumentus juosta, trumpos
raidos istorija A 2% | datos-korteles, jie C SR
Visuotiné zmogaus teisiy grupéje sukuria laiko ir apibudinti jy pastabos Salia
deklaracija. . reiksSme. dokumenty
juosta.
Grupése analizuoja 3 Paskirsto mokiniams
atvejus: Holokaustas, analizés temas. Pateikia | Gapeii
.. . . ebéjimas A
3. Praktiné Apartheidas Piety atvejy apra&us ar i 'Jﬁk . GI’.UpInIS
h . o L S oo identifikuoti pristatymas,
veikla. Atvejy Afrikoje, Sovietiné galtinius. Kiekvienai y i _
NN . . ) zmogaus teisiy | struktiruotas
analizeé: kai priespauda. Atsako j grupei padeda paseidimus
teisés buvo klausimus: Kokios teisés struktiruoti atsakymus. ir jvertinti ju atsakytnq. )
atimtos buvo pazeistos? Kokie Skatina susieti su sEckiiE lapas, ;.odme
padariniai Zzmonéms? Ar Zmogaus teisiy ' refleksija
visuomené reagavo? principais.
Gebéjimas
4. Refleksija. Pateikia refleksinj reflektuoti Radvting
Klausimas: Atsako rastu ar Zodziu ; : ; vi ssyane
TS ! ) Yz klausima. Apibendrina 2mogaus ar Yodine
,,K.ogiel Zmogaus | | kLau5|_qu: .Ka relsk.la pamoka, pabrézia, kad fcelsug verte refleksija,
teisés néra saugoti Zzmogaus teises ¥mogaus teiseés turi bati | 1 aktualuma diskusija
savalme“ sSiandien? ginamos nuolat. .reml.ar}tls Klaséje.
duotos? istoriniu
kontekstu
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. VIZUALINIS SUSIDOMEJIMAS: KA REISKIA NETEKTI TEISIY?*

.Jsivaizduokite, kad vieng diena pabundate ir jums nebeleidZiama laisvai kalbéti. NeleidZziama eiti j darba,
nes priklausote ,neteisingai“ grupei. Jisy $eima iSvezama be teismo, jis uzdaromi be kaltinimy.
Neéra kur skystis, néra kas gina — nes teisés neegzistuoja.

Tai ne moksliné fantastika. Tai istorija. Ir ne tolima — kai kuriais atvejais vos pries$ kelis deSimtmecdius.
Siandien misy pamoka — apie zmogaus teises. Apie jy kilme, jy raida, bet ir apie ta laika, kai zmonés jas prarado. Apie
pazadus, kurie buvo sulauzyti. Ir apie atgimima, kai pasaulis vél istaré: ,kiekvienas zmogus turi orumo vertas teises".

( Zingsnis 1: Vaizdo analizé )

Parodykite stipry vaizda (pvz.):
o
2ydq Seima gete (pvz., prie geto varty su lagaminais)

https://www.gettyimages.com/search/2/image?sort=mostpopular&phrase=Jewish%20family%20in%?20the%20
ghetto&license=rf%2Crm

Spalvotoji Seima pries Zenklg ,tik baltiesiems” (apartheidas)

https://www.gettyimages.com/search/2/image?phrase=apartheid&sort=mostpopular&license=rf%2Crm

Politinis kalinys sovietiniame lageryje

https://www.gettyimages.com/photos/soviet-gulag?utm_source=chatgpt.com

Klausimai mokiniams:

o o o o

Ka matote $ioje Kaip jaudiasi Sie Kokias teises jie, jusy Ar jie gali pasirinkti, kur gyventi,
nuotraukoje? Zmonés? manymu, yra prarade? su kuo kalbéti, kur mokytis?
14 i 9 . 9 o - = - N\
¢ ingsnis 2: Pagrindinis klausimas j tema )

.Per Sig pamoka aiskinsimés, kaip Zmogaus teisés vystési
istorijoje — nuo laisvés pazado iki tamsiausiy jos praradimo
momenty. Ka reiskia, kai teisés yra — ir kai jy néra."

Uzrasoma ant lentos / skaidrés:
~Kodél Zmogaus teisés néra savaime duotos?“
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2 DALIS: TEORINE DALIS. LAIKO JUOSTA: ZMOGAUS TEISIY RAIDOS ISTORUA

(
A

1 Zingsnis: Jvadas j savoka ,,Zzmogaus teisés* )

Mokytojas trumpai primena: ,,Zmogaus teisés — tai teisés, kurios priklauso kiekvienam vien dél to, kad jis Zmogus.
Bet istorijoje Sis suvokimas atsirado palaipsniui.”

Klasé dirba grupémis. Kiekviena grupé gauna po dokumento kortele — dokumento pavadinimas, data, trumpas aprasymas,

(
A

2 Zingsnis: Laiko juostos karimas )

)

viena iliustracija (jei jmanoma). Jy uzduotis: suprasti, kokia teise jtvirtina Sis dokumentas, ir perteikti jg savo zodZiais.

Laiko juostos karimo lentelé (mokiniy pildymui)

-
. Kokia nauja teise/laisve Kaip tai pakeité Zmoniy
Dokumentas Metai 3is dokumentas jtvirtina? gyvenima tuo metu?
Magna Carta
(DidZioji laisviy chartija) 1215
Anglijos teisiy bilis 1689
Zmogaus ir pilietio
teisiy deklaracija 1789
Visuotiné Zmogaus
teisiy deklaracija (IT) 1048
.

Kiekviena grupé gauna vieng dokuments ir uzpildo dvi

o

paskutines lentelés skiltis.

Naudojimas pamokoje:

Po to klasé kartu sudélioja bendra laiko juostg ant lentos /
sienos / skaidreés, pasidalindama savo jzvalgomis.

J

3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. ATVEJY ANALIZE: ,KAI TEISES BUVO ATIMTOS*

Klasé suskirstoma j 3 grupes, kiekviena analizuoja vieng atvejj:

( R
Grupé Atvejis Aprasymas
1 grupe Holokaustas Nacistinés Vokietijos vykdytas sistemingas zydy (ir kity grupiy)
(1933-1945) persekiojimas ir genocidas.
5 . Apartheidas Piety Rasinés segregacijos politika, kurioje juodaodziai neturéjo lygiy
grupe Afrikoje (1948-1994) teisiy su baltaod¥iais.
3 . Sovietiné priespauda Politiniy oponenty persekiojimas, laisvés ribojimai, lageriai,
grupe (XX a. vid.) priverstiné emigracija, cenzura.
\ J
J
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-

Grupés numeris:

Kiekviena grupé gauna trumpa aprasa ir klausimy lapa.
Atvejy analizés struktira (mokiniy uzduociy lapas)

Istorinis atvejis:

Q KOKIOS ZMOGAUS TEISES BUVO PAZEISTOS?

ISvardinkite bent 3 Zmogaus teises, kurios buvo pazeistos Siame istoriniame kontekste.
(Pvz.: teisé j gyvybe, teisé | lygiateisiskuma, teisé j laisve ir sauguma...)

1.

2.

3.

e KAIP TAI BUVO PATEISINAMA?

Kaip tuo metu buvo aiSkinama ar pagrindziama tai, kad Sie Zmonés neteko teisiy?

PASEKMES ZMONEMS

Kokias pasekmes patyré zmonés, kuriems buvo atimtos teisés? (Galvok apie fizines, emocines, socialines, kultdrines...)

AR KAS NORS BANDE PRIESINTIS?
Ar buvo zmoniy ar organizacijy, kurie kovojo pries Sig sistemga? K3 jie daré?

KOKIA ISMOKTA PAMOKA?

Kokig pamoka Sis atvejis mums palieka Siandien? Kaip jis gali padéti suprasti Zmogaus teisiy svarbg?

SIMBOLINIS PIESINYS ARBA METAFORA
Nupieskite arba aprasykite simbolj, vaizdg ar metaforg, kuri perteikty $io atvejo esme.
Pvz.: nutriike antrankiai, tuscias suolas, jskiles veidrodis, uzdarytos durys, nutrinta teisés deklaracija...

4 DALIS. REFLEKS

JA. KLAUSIMAS: ,,KODEL ZMOGAUS TEISES NERA SAVAIME DUOTOS?*

Tikslas — padéti mokiniams apmastyti, kaip istoriniai pavyzdziai parodé, kad Zzmogaus teisés atsirado palaipsniui, buvo
iSkovotos ir reikalauja nuolatinés apsaugos. Si refleksija skatina suprasti, kad net Siandien Zmogaus teisés gali bti

pazeidZiamos, jei jas laikysime savaime suprantamomis.

N\

Kodél
Zmogaus

teisés néra

savaime
duotos?

o
Ka siandien
reiskia turéti teise
balsuoti, mokytis,
laisvai reiksti savo
nuomone?

( Klausimai refleksijai: )
(] o o o
Kas istorijoje Ar Zmogaus teisés Kas atsitinka, Kaip manai, ar ir
parode, kad visada priklausé kai visuomené Siandien pasaulyje
Sios teisés gali visiems? K3 rodo nustoja ginti (ar Lietuvoje) yra
bati atimtos? musy nagrinéti Zmogaus Zmoniy, kuriy teisés
atvejai? teises? pazeidziamos?

J

Saltiniy saragas

1. Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija https:/www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

2. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) https://www.unhcr.org

3. United States Holocaust Memorial Museum https:/www.ushmm.org

4. Apartheid Museum (South Africa) https:/www.apartheidmuseum.org

5. Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras https://www.genocid.[t
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PILIETINIS UGDYMAS

PAMOKOS TEMA

<1

Lygios galimybeés dirbti ir gyventi
oriai — kiekvieno Zmogaus teisé

Mokymosi uzdaviniai:

—©

000 0

\
Suprasti teisés Atpazinti Analizuoti, kaip Pateikti Vertinti
] darba, ory skurdo, ekonominiai argumentuotg konkrecius
gyvenima nedarbo ir veiksniai daro nuomone atvejus
ir lygiy diskriminacijos jtaka Zzmogaus apie lygiy remiantis
galimybiy sgsajas su teiséms galimybiy Zmogaus teisiy
reikSme Zmogaus skirtingose uztikrinima principais ir
Zmogaus teisiy orumo socialinese Siuolaikinéje ekonominiais
kontekste. pazeidimu. grupése. visuomeneéje. duomenimis.
o AN N\ AN AN J
Ugdomos kompetencijos:
4 G N ( Q N[ e N ( o )
PilietiSkumo Pazinimo Komunikavimo Socialine
kompetencija: kompetencija: kompetencija: kompetencija:
Gebéjimas suprasti, Gebéjimas Gebéjimas Gebéjimas
kaip Zmogaus analizuoti argumentuotai atpazinti nelygybe,

teisés susijusios
su darbu, orumu
ir lygiomis
galimybémis
visuomenéje.

-

J

-

ekonominius
ir socialinius
reiskinius, grindziant
juos faktais ir
priezastiniais
rysiais.

J

reiksti nuomone,
remiantis Zzmogaus
teisiy principais
ir konkreciais
pavyzdziais.

-

diskriminacija
ir skurda kaip

socialines problemas

ir siulyti galimus
sprendimo budus.

J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi
P_amokos atlikimo pasiekimy
eiga . . . . . jvertinimo jvertinimo
Mokiniy veikla Mokytojo veikla bt badai
Pristato pamokos
g’:ggi/:nt::q' Klausosi, skaito t?tmél, pateikia trumpg Isitraukimas, odiné
s | uadia oo saw | s e Soous | gubaimas | (o
skaitymas prgdmg nuornone défamiiaué Lytieaé, 1\/_ardyt|.gallrnq diskusijos
Darbo pokalbis apie tai, kodel zmogus ar sveikatosi kviedia dlskrlm|naC|Jq ar stebéjimas
e « | negavo darbo (EIRALDS], RVIES nelygias salygas
kurio nebuvo mokinius jzanginei
diskusijai
LCDIC LTS grsnk(;r;?nias\ils I;?nsogaus e
fggftf;i:jlsse Lesllizie SN, teisiy dokumentais Gl _ atsakym%! metu
gyvenir"nas Rate|k|a pa.vyzdzug gpvz., V|suo’F|r.1e suprasti Ir vartoti VERRETE)
cocialine ' iS savo a!ollnkos, Zmogaus teisiy savokas realiuose savoky
. diskutuoja, uzduoda deklaracija), pateikia kontekstuose supratimo avlis
nelygybe, . . p gy
diskriminacija Klausimy faktq aple _nedarL?a_
ir skurdg Lietuvoje ir
pasaulyje
Grupése tiria vieng i$
Praktiné veikla. temuy: diskriminacija Gebéjimas Grupiniy
Grupinis tyrimas: | dél amziaus, lyties, Skirsto grupes, pateikia | pritaikyti Zinias, pristatymy
.Kas stabdo negalios, etninés temas, padeda tyrimo argumentuoti, vertinimas
Zmones nuo kilmés; nedarbas eigoje, stebi darba, dirbti pagal turinio

oraus darbo

jaunimo tarpe; skurdas

komentuoja iSvadas

bendradarbiaujant

pagrjstuma ir

Siandien?* dirbantiems. Rengia struktura
trumpa pristatyma
Veda diskusija, Savirefleksija,
Refleksija. Atsako rastu ar zodziu, | formuluoja Gebéjimas vertybinio
Klausimas: iSsako pozicija, jvardija, | apibendrinanéius susieti Zinias pozidrio
LAr gyvenimo kokios zmogaus teisés | klausimus, grjZzta prie su vertybiniu jvardijimas
kokybe nulemia pazeidziamos, kai néra | jvado, sitlo susimastyti,| vertinimu ir savo per diskusijg
tik ekonomika?* lygiy galimybiy kaip uztikrinti ory poZidriu ar trumpa
gyvenima visiems atsakyma
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: [VADAS | TEMA. PASIULYMAS: SITUACIJOS SKAITYMAS ,DARBO POKALBIS, KURIO NEBUVO*

Tikslas — padéti mokiniams emociskai jsitraukti j temg per realistiska, kasdiene situacija, susieti jg su lygybés, Zmogaus
orumo ir diskriminacijos klausimais, skatinti diskusijg bei iSkelti pagrindinj pamokos klausima: ar visi turime vienodas
galimybes dirbti ir gyventi oriai?

Situacijos ,Darbo pokalbis, kurio nebuvo* tekstas:

Lina, 27 mety moteris su klausos negalia, baigusi universitetg ar kolegija ir turinti darbo patirties, kandidatuoja j biuro
administratoriaus pareigas. Jos CV atitiko visus reikalavimus, motyvacinis laiskas buvo stiprus. Tadiau po pokalbio
telefonu darbdavys jai parasé el. laiska: ,Dékojame, bet pasirinkome kandidata, kuris geriau tinka komandai.” Po keliy
dieny Lina pamaté, kad ta pati pozicija vél jkelta j darbo paiesky platforma. Ji niekada negavo atgalinio rysio.

)

( Diskusijos klausimai mokiniams: )

K3 jds manote apie $ig situacijg?

Ar tai tiesiog darbdavio pasirinkimas, ar galima jzvelgti diskriminacijg?

Kas Linos atveju galéjo paveikti sprendima? (negalios, stereotipy, aplinkos nepritaikymo veiksniai)
Ar darbdaviai privalo uztikrinti lygias galimybes visiems kandidatams? Kodél tai svarbu?

Kaip manote — ar tai zmogaus teisiy klausimas, ar tik darbo rinkos realybé?

( Mokytojo paaiskinimas: )

~Teisé | darba — tai ne privilegija, o viena i$ pagrindiniy Zmogaus teisiy. Ji jtvirtinta ne tik Lietuvos Konstitucijoje, bet
ir tarptautiniuose dokumentuose. Bet kas nutinka, kai zmonés negali ja pasinaudoti dél diskriminacijos, stereotipy ar
sistemos barjery? Tuomet pazeidziamas ne tik jy profesinis kelias — pazeidziamas ir jy orumas.”

Pabaigoje mokytojas gali jvesti pamokos tema:

.Siandien nagrinésime, ar i tiesy visi Zmonés turi vienodas galimybes dirbti ir gyventi oriai.
Ar tai ekonomikos klausimas, ar Zmogaus teisiy problema?*

2 DALIS: TEORINE DALIS. SAVOKOS: TEISE | DARBA, ORUS GYVENIMAS, SOCIALINE NELYGYBE, DISKRIMINACIA

Pamokos eiga:

)

( Zingsnis 1: Savoky femélapis )

Ant lentos / skaidrése / lapuose mokytojas uzraso / rodo 5 sgvokas:
o o V) o o
Teisé j darba Orus gyvenimas Socialiné nelygybé Skurdas Diskriminacija

Klausimas mokiniams (porose arba grupéje): , Pasirinkite viena savoka ir pabandykite paaiskinti ja paprastais ZodZiais.
Kur ja esate girdéje? Kaip ji pasireiskia realiame gyvenime?“

Diskusija: Po 2—-3 min. paprasykite keliy mokiniy pasidalinti mintimis. Tuomet mokytojas paaiskina kiekvieng savoka
trumpai, su aktualiais pavyzdziais.
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~

Mokytojas pateikia teiginius, o mokiniai kelia rankas / balsuoja / naudoja korteles: TIESA arba MITAS.

( )
Teiginys Teisingas atsakymas
Lietuvoje visi turi vienodas galimybes jsidarbinti MITAS
Skurdas kartais iStinka net dirbancius Zmones TIESA
L Motery vidutinis atlyginimas Lietuvoje yra lygus vyry MITAS y

Mokytojo paaiskinimas: po kiekvieno teiginio trumpai paaiskina, kodél taip yra, pateikia aktualius statistinius duomenis.

—(3 zingsnis: Klausimas-problema ,,Ar galimybé dirbti ir oriai gyventi priklauso tik nuo Zmogaus pastangq?“)—

Mokytojo tikslas: skatinti skirtingas nuomones, parodyti, kad socialinés ir ekonominés salygos daro jtaka
ne maziau nei asmeninés pastangos.
Mokiniy uzduotis: 2-3 min. individualiai pagalvoti ir paradyti 1 sakinj. Tada pasidalinti poroje ar su grupe.

Apibendrinimas mokytojo Zodziais: ,Kai kalbame apie darbga ir pajamas, kalbame ne tik apie ekonomika.
Kalbame apie zmogaus teise biti matomam, vertinamam ir oriai gyventi.

( ( 2 Zingsnis: ,Tiesa ar mitas?“ ) \

Kai ty galimybiy néra — pazeidziamos ne tik teisés, bet ir Zmogaus orumas.”

N J

3 DALIS - PRAKTINE VEIKLA. GRUPINIS TYRIMAS: ,KAS STABDO ZMONES NUO ORAUS DARBO SIANDIEN?

Tikslas — padéti mokiniams gilintis j konkrecias klittis darbo rinkoje, susieti jas su Zmogaus teisémis, lavinti tyrimo,
analizés ir pristatymo jgudzius.

( Pamokos eiga: )

€D Mokiniai suskirstomi | 4 grupes. Kiekviena grupe tiria vieng i% &y temuy:

Grupé Tyrimo tema )
1 Diskriminacija darbo rinkoje (dél amziaus, lyties, negalios, tautybés ir kt.)
2 Jaunimo nedarbas ir patirties reikalavimai
3 MaZas darbo uzmokestis ir ,dirbandiyjy skurdas”
S 4 Nepritaikyta darbo aplinka ir darbo salygy nelygybé )

e Grupés gauna paruosta uzduodiy lapa su Siais klausimais:

o o o o o

Aprasykite, Kaip Si problema Pateikite 1-2 realius Ka, jusy nuomone, turéty daryti: Koks jusy
kaip Si paZeidZia Zmogaus pavyzdZius (girdétus - valstybé? pasitlymas
problema teise j darbg ir ory ar jsivaizduojamus). - darbdaviai? visuomenei - kg
pasireiskia. gyvenima? - patys Zmonés? turime keisti?

Mokytojas vaiksto tarp grupiy, padeda, uzduoda papildomy klausimy, stebi darba.

e Grupiy pristatymai (po 3 min. kiekvienai)

Grupés pristato diskusijos Mokytojas reflektuoja, uzduoda jungiamuosius klausimus, pvz.:
rezultatus: apik?endrina _ -, Ar 8ios problemos viena nuo kitos priklauso?*
problema, pateikia pavyzdi, - Ka reigkia ,lygios galimybés” Siose situacijose?*
sitlo sprendima. - .Kokios vertybés pazeidziamos?*
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4. REFLEKSIJA. KLAUSIMAS: AR GYVENIMO KOKYBE NULEMIA TIK EKONOMIKA?

Klausimas diskusijai: ,,Ar gyvenimo kokybe nulemia tik ekonomika?“

Mokytojas paaiskina klausimo prasme: ,,Pagalvokite — ar pajamos, BVP, vartojimas tikrai nusako, ar zmogus gyvena oriai?
O gal yra ir kity dalyky, kurie kuria gyvenimo kokybe?*

Preliminarus atsakymas: , Taip, ekonomika — svarbus veiksnys. Jei neturime pinigy, galime jaustis nesaugiai, neturéti
galimybés mokytis, gydytis ar patenkinti pagrindinius poreikius. Bet vien ekonomikos neuztenka. ,,Gyvenimo kokybe kuria
ir tokie dalykai kaip pagarba, orumas, galimybé bdti iSgirstam, priimtam, kurti savo gyvenima be baimés ar diskriminacijos.

Jei Zzmogus gyvena visuomenéje, kurioje bijo bati savimi, jauciasi nereikalingas, nepastebétas — net ir turédamas pinigy
jis gali jaustis labai prastai. Todél Zzmogaus teisés yra esminé gyvenimo kokybés dalis: teisé dirbti, bati gerbiamam, turéti
balsg, buti apsaugotam nuo diskriminacijos. Gyvenimo kokybé — tai ir musy rysiai, bendruomené, orumas, saviraiska,
galimybé dalyvauti. Tai ne tik ekonomikos rezultatas — tai visos visuomenés brandos zenklas.

N J

Saltiniai:
1. Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija (1948) https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

2. JT Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultariniy teisiy paktas (1966)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights

3. Lietuvos Respublikos Konstitucija https:/www.Irs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija20220522.htm
4. Lietuvos statistikos departamentas https://osp.stat.gov.It

5. Europos lygybeés institutas (EIGE) https://eige.europa.eu

6. Pasaulio bankas ir JT duomenys apie globalinj skurdg https:/data.worldbank.org/topic/poverty

7. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba https:/lygybe.lt
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PILIETINIS

Integracija

INFORMATIKA, ETIKA

11

klasé

UGDYMAS

PAMOKOS TEMA

<1

Zmogaus teisés skaitmeniniame pasaulyje

Mokymosi uzdaviniai:

/_0 e /e\/%

N [ I
Paaiskinti, kas Atpazinti pavyzdzius, kai Kritiskai Jvardyti
yra skaitmeninio skaitmeninés technologijos vertinti budus, kaip
privatumo teisé daro jtaka Zzmogaus informacijos apsaugoti savo
ir kokiomis teiséms (pvz., duomeny rinkimo skaitmenines
formomis ji gali rinkimas, dezinformacija, internete etika. teises.
buti pazeista. stebéjimas).
\_ 2N J N\ J
Ugdomos kompetencijos:
( o N ( e N e )
Skaitmeniné PilietiSkumo Kritinio mastymo
kompetencija: kompetencija: kompetencija:
atsakingas ir kritiSkas Zinios apie teises, pareigas gebéjimas analizuoti
technologijy naudojimas, ir demokratinius procesus informacija, atpazinti
duomeny apsaugos taikymas skaitmeningje manipuliatyvig ar
supratimas. erdvéje. klaidinancig komunikacija.
\ Z2ANG L J
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Pamokos uzdaviniy jgyvendinimas

Mokymo(si) metodai arba formos UZduodiy Mokymosi

P_almokos atlikimo pasiekimy
eiga . . . . . jvertinimo jvertinimo

Mokiniy veikla

Y L S VL] kriterijai budai

1. Pamokos jvadas. S_at/vaf_u]_a Mokinys aktyviai Stebéjimas
Diskusija apie IS utsqqe Atviri klausimai, dalyvauja, pateikia mokytojo
tai, kokios teisés apn_e e|sgs . minciy lietus bent vieng komentaras
galioja internete. skaitmeningje asmeninj pavyzdj

erdvéje.

Uzsiraso

2. Trumpa
teoriné dalis apie

sgvokas, pateikia
pavyzdziy is

Mokytojo pristatymas su

Gebéjimas atskirti

Klausimynas

skaitmenines vizualais. Pristato teorine pagrindines
i - . . arba trumpa
teises (privatumas, | S@V0 apll_nkos, medZiaga, pateikia realius skaitmenines apklausa P
duomeny apsauga, d'vkutZOJa' pavyzdzius. teises
saviraitkos laisve). | Uzduoda
klausimy.

Grupiné diskusija, situacijy

kortelés. Moderuoja grupinj

darbga ir diskusijas. Padeda
3. Darb rubse: mokiniams susieti pamokos
si-tu:ci' azr?atjiséese' tema su asmenine ir pilietine
(ovz. ;Eleidiiama Analizuoja atsakomybe. Gebéjimas pagrijsti GFUIOIH?
stebéti mokinius situacijas Diskusijos tikslai: savo nuomone, refleksija,

2 grupese. el ek S remiantis teisémis | saves
per kameras? ar ©® Atpazinti skaitmeniniy teisiy ir etika RS
?tiéks n:iul;:ioti pazeidimus lapas
C°9_'e57 e © Pritaikyti turimas Zinias
sutikimo?). realiose situacijose
® Ugdyti kritinj mgstyma,

empatija, argumentuotg

pozicija.
e Pam.v.:)k-os ) Reflektuoja Refleksinis ratas, radytiné Asmeniskai
refleksija: kaip : . ini refleksiia. Verti pritaikytas
apsaugoti savo apie asmeninj mini refieksya. vertna SR TS Trumpas

elgesj internete mokiniy jsitraukima, gebéjima | >P parasymas

teises internete?
Ka gali daryti
kiekvienas?

ir galimus
pokycius.

taikyti zinias bei pateikti
argumentuota nuomone.

(pvz., naudoti
slaptaZzodziy
tvarkykle)

arba pokalbis
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Papildoma informacija mokytojui

1 DALIS: KLAUSIMAI DISKUSLAI \

) Kokias savo teises internete galétuméte jvardinti? (pvz., teisé j privatuma, teisé j saviraiska, teisé nebdti persekiojamam)

9 Ar internete galioja tokios pacios teisés kaip ir realiame gyvenime? Kodél taip arba kodél ne?

%) Kas sukelia paZeidziamumga ir nesauguma internete?

9 Kas turéty bati atsakingas uz zmogaus teisiy apsauga internete — valstybé, platformos, patys vartotojai?

) Kaip skirtingos visuomenés grupés (jaunimas, senjorai, nejgalieji) saugomi internetinéje erdveéje? Dél ko tai svarbu?
9 Dalinuosi informacija socialiniuose tinkluose. Kaip galiu pazeisti kity Zmoniy teises?

9 Kada laisvé internete gali tapti pavojinga?

5 Mokykla riboja jusy veikla telefonuose ir internete. Kur ribos tarp saugumo ir privatumo?

y

e 2 DALIS: SKAITMENINES TEISES — TEORINE MEDZIAGA MOKYTOJUI B

Skaitmeninés zmogaus teisés — tai tradicinés Zmogaus teisés (pvz., teisé | privatuma, saviraiska, oruma), kurios taikomos
skaitmeninégje erdvéje: internete, socialiniuose tinkluose, virtualiose bendruomenése. Jos tampa vis svarbesnés, nes daug
gyvenimo sri¢iy persikelia j virtualig aplinka.

( 1. Teisé | privatuma ir duomeny apsauga )

o V) o

Ka reiskia? — asmuo turi teise Teisinis pagrindas: ES Pavyzdziai: slapukai (,cookies") be
kontroliuoti, kas, kada ir kaip BDAR (Bendrasis duomeny sutikimo, mokyklos kamery stebéjimas,
naudoja jo asmens duomenis: apsaugos reglamentas), ES kai interneto svetainés ar programélés
varda, el. pasta, nuotraukas, pagrindiniy teisiy chartijos stebi, ka veiki internete, nesi apie tai
buvimo vieta, narSymo istorija. 8 str. aiskiai perspétas.
( 2. Teiseé j saviraiSkos laisve internete )

Ka reiskia? — Zmonés turi teise reiksti nuomone Svarbu Zinoti: teisé | laisve Pavyzdziai: blokavimas

socialiniuose tinkluose, kurti ir dalintis turiniu, neprilygsta teisei | Zalojandia kalba. socialiniuose tinkluose,
kol tai nepazeidzia kity teisiy (pvz., neskatina Laisvé baigiasi ten, kur prasideda cenzira kai kuriose Salyse,
neapykantos, neskelbia dezinformacijos). kito Zmogaus teisé j oruma. neapykantos kalbos ribos.

N J
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Cenziros pavyzdziai skaitmeninéje erdvéje:
. . ~ ~
Salis Cenzura
Turi vadinamaja ,,DidZigja ugniasienés* (Great Firewall) sistema, kuri blokuoja ,Google", ,YouTube",
Kinija ~Facebook®, ,Instagram®, ,Wikipedia“ ir daug kity svetainiy.
Valdzia taip pat kontroliuoja turinj: pasalinami jrasai apie Tiananmenio aikstés zudynes, Tibeto laisve,
demokratinius judéjimus.
Blokuoja prieiga prie daugelio socialiniy tinkly, pvz., ,X* (buves ,Twitter®), ,Facebook®, , Telegram®.
Iranas Interneto naudojimas stebimas, o kai kurie vartotojai baudziami uz ,netinkamus" komentarus ar dalijimasi
informacija.
. Pilieciai visiSkai neturi laisvo interneto — gali naudotis tik valstybinémis svetainémis, kurios nekritikuoja
Siaures reZimo.
Koréja
Informacijos srautas visiskai kontroliuojamas valstybés.
Blokuojami nepriklausomi naujieny portalai, apribotas ,Facebook®, ,Instagram®, ,X* (buves , Twitter*)
B naudojimas.
Rusija
2022 m. jvestas jstatymas, numatantis baudas ar jkalinima uZ ,melaginga informacij” apie kariuomene —
tai riboja saviraiskos laisve.
Tl Periodiskai blokuoja socialinius tinklus ar svetaines, kai pasirodo valdziai nepalanki informacija.
Veikia jstatymai, leidZiantys vyriausybei greitai pasalinti turinj be teismo sprendimo.
\_ J
( 3. Teisé nebuti sekamam )
Ka reiskia? — asmenys turi teise j skaitmenine Kur pazeidZziama? — kai programélés be leidimo renka
sauga — jy veikla neturi buti be pagrindo stebima mikrofono duomenis, kai reklamos pritaikomos pagal
(pvz., narSymo jprodiai, pokalbiai). asmenines zinutes, kai ,saugumo vardan® perzengiamos ribos.
( 4. Teisé j skaitmeninj oruma )
@ Ka reiskia? — asmenys neturi patirti patyciy, priekabiavimo, $meizto ar kitokio Zeminancio elgesio internete.
Q PavyzdZiai: neapykantos kalba (hate speech), kibernetinis smurtas, ,cancel culture” pasekmeés.
»Cancel culture” — tai reiskinys, kai asmuo ar organizacija vieSai smerkiama ir boikotuojama internete (daZniausiai
socialiniuose tinkluose) dél pasakyty Zodziy, jrady ar veiksmy, kurie laikomi netinkamais, jZeidzianciais ar nepriimtinais.
Pavyzdziui:

Zymus zmogus para$o jzeidziandia ar netinkama ¥inute ,Facebook®.

Zmoneés masikai tai pasmerkia, dalinasi, ragina jj pasalinti i$ projekty, koncerty, filmy.

Kartais nepaliekama galimybé paaiskinti ar atsiprasyti, o reakcija blina perdétai griezta.
https://www.15min.lt/zmones/naujiena/lietuva/zinomi-zmones-sokiruoti-g-ivanausko-elgesiu-su-gyvunu-apie-skandalinga-
irasa-pasisake-ir-aktorius-1050-2127442

Kodeél tai aktualu zmogaus teisiy kontekste?

Pozityvu: kartais tai padeda atkreipti démes;j j tikrus neteisingumus (pvz., diskriminacija).

Neigiamas aspektas: gali pazeisti zmogaus teise | saviraiska, teise buti isSklausytam, sukelti interneto linéo teisma, kai
asmuo smerkiamas be faktais pagrjsto dialogo.

Pavojus: baimé pasisakyti, iSreiksti kitokiag nuomone dél galimo vieso pasmerkimo.

( )

{5 Teisé buti skaitmeninés visuomenés dalimi )

Ka reiskia? — visi Zmonés turi teise naudotis Aktualu: skaitmeniné atskirtis (pvz., maZzas pajamas
skaitmeninémis paslaugomis (internetu, skaitmeniniu turintys Zmonés, nejgalieji, vyresni asmenys) tampa
dvietimu, e. sveikata) be diskriminacijos. zmogaus teisiy klausimu.

- J
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3 DALIS - DARBAS GRUPESE: SITUACIJY ANALIZE , KA DARYTI?“

Tikslas: Mokiniai analizuoja realaus gyvenimo situacijas, nustato, kokios Zmogaus teisés pazeidZiamos, ir sitlo sprendimus,
remdamiesi skaitmeniniy teisiy principais.

Darbo eiga:

Klasé suskirstoma j 4-5 grupes po 4-5 mokinius.

Kiekviena grupé gauna viena situacijos kortele (zemiau — paruosti pavyzdZiai).

Grupés diskusija.
Grupés pristato savo iSvadas klasei (2-3 minuteés).

Vyksta bendra refleksija.

Vs

|

Situacijy analizés kortelés: Zmogaus teisés skaitmeninéje erdvéje )

~

J

Situacija 1: Slapta kamera klaséje

Mokykla jrengé vaizdo stebéjimo kameras visose
klasése. Mokiniai neZino, kada jos jjungtos, o duomenys
saugomi 30 dieny. Vienas mokinys jauciasi nesaugus ir
stebimas.

Klausimai grupei:

Ar tai pazeidZia mokinio privatuma?
Ka mokykla turéty paaiskinti?
Ar jrasai gali bati naudojami vertinimui ar elgesio kontrolei?

J

~

Situacija 2: ,,Cookies* be sutikimo

Apsilankai naujoje svetaingje. Ji iSkart leidZia reklaminius
slapukus, net nepasiuliusi pasirinkimo. Veéliau tau
rodomos reklamos apie dalykus, kuriuos buvai tik
paieskojes.

Klausimai grupei:

Ar tavo teisé | duomeny kontrole pazeista?

Kaip turi atrodyti sgziningas informavimas apie duomeny
rinkima?

-

Situacija 3:

ISmestas is ,,Instagram* klasés grupés
Vienas mokinys pasisako apie jautrig tema — pvz., kad
palaiko pabégéliy teises. Po to klasés draugai iSmeta jj
iS bendros pokalbiy grupés ir ignoruoja.

Klausimai grupei:

Ar tai yra nuomonés laisveés pazeidimas?
Ar ,cancel culture” gali bati patyciy forma?

~

J

~

Situacija 4: Keistas testas per programéle
Mokytojas duoda testg per iSorine programéle, kuri
praso leidimo pasiekti mokinio kontaktus ir nuotraukas
telefone. Kai kurie mokiniai jauciasi nesaugiai.

Klausimai grupei:

Ar tokia programélé gali buti naudojama?
Kokios turi buti tavo teisés Siuo atveju?

Klausimai grupei:

Ar tai cenzira?

Kada platformos turi teise riboti turinj?

Situacija 5: Socialinis tinklas pasalina jrasa

|keli jrasg apie politinj renginj, o ,Instagram” jj pasalina.
Nezinai kodél. Nepaaiskinama, kas pazeista.

~

n




4. REFLEKSIJOS VEIKLA: ,,SKYDAS TAVO TEISEMS*

~

Tikslas: padéti mokiniams jsivardinti, kokius konkrecius veiksmus jie gali atlikti, kad apsaugoty savo skaitmenines teises —

ir tuo padiu jtvirtinti tai, ko iSmoko pamokoje.

Veiklos eiga:
Kiekvienas mokinys gauna lapg su ,skydy” sablonu (padalintas j 4 dalis, galima naudoti A4 lapg ar skaitmenine versijg).

Kiekviename skydo ,lauke” uzraso po vieng konkrety veiksma, kaip gali saugoti savo skaitmenines teises.

Skydas sudalintas j 4 dalis:

Privatumas: ka galiu daryti, kad mano duomenys buty saugus?
Saviraiska: kaip galiu laisvai reiksti nuomone ir gerbti kitus?
Kritinis mastymas: kaip atpazinti manipuliacijg ar dezinformacija?
Skaitmeninis elgesys: kaip elgtis sgziningai internete?

Mokytojas gali eksponuoti ,,skydus® klaséje arba mokiniai juos jsikelia | bendra klasés platforma (pvz., Padlet, Google
Jamboard).

(

{ Skydas tavo teiséms )

Kiekvienas Zmogus turi teises — ir internete! Pagalvok, kaip tu gali apsaugoti savo skaitmenines teises kasdien
naudodamasis internetu, socialiniais tinklais ar programélémis.

( PRIVATUMAS

Ka galiu daryti, kad mano asmeniniai duomenys buty saugus?

4 SAVIRAISKA
Kaip galiu laisvai reiksti savo nuomone ir gerbti kity teises?

-~

o

~

KRITINIS MASTYMAS
Kaip atpaZinti netikras Zinutes ar manipuliacijg internete?

-~

_J

o

~

SKAITMENINIS ELGESYS
Kaip galiu elgtis saziningai ir atsakingai internete?

N

_J

Pagrindiniai Saltiniai
1. ES pagrindiniy teisiy chartija (ypac 7 ir 8 straipsniai)
2. Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija

3. Europos Komisijos skaitmeniniy teisiy principai (Digital Principles):
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-principles
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Papildomi Saltiniai su aprasymais:

1. OECD: Zmogaus teisés skaitmeniniame am¥iuje
Aprasymas: Analizé apie tai, kaip skaitmeninés technologijos veikia zmogaus teises, ypac pazeidziamy grupiy kontekste.
Nuoroda: https:/www.oecd.org/en/topics/human-rights-in-the-digital-age.html

2. BRights Foundation: Musy teisés skaitmeniniame pasaulyje
Aprasymas: Tarptautiné ataskaita, pagrjsta 709 vaiky ir jaunimo i$ 27 Saliy jzvalgomis apie jy teises skaitmeninéje erdvéje.
Nuoroda: https://5rightsfoundation.com/resource/our-rights-in-a-digital-world-full-report/

3. UNICEF: Vaiky teisés skaitmeniniame amziuje
Apradymas: Ataskaita, pagrjsta vaiky i$ 16 Saliy nuomonémis apie jy teises ir saugumga internete.
Nuoroda: https://unicef.at/wp-content/uploads/2024/11/UNICEF-bericht-kinderrechte-im-digitalen-zeitalter.pdf

4. Europos Sajunga: Skaitmeniniy teisiy ir principy deklaracija

Aprasymas: ES dokumentas, nustatantis pagrindinius skaitmeniniy teisiy principus, jskaitant privatuma, prieiga prie
informacijos ir skaitmeninj $vietima.

Nuoroda: https:/digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-principles

5. Access Now: Skaitmeniniy teisiy gidas

Aprasymas: Organizacijos pateikiami iStekliai ir gairés apie skaitmeniniy teisiy apsauga, jskaitant praktinius patarimus
vartotojams.

Nuoroda: https://www.accessnow.org/resources/

6. Vaizdo jrasas: Europos skaitmeniniy teisiy principai
Aprasymas: Trumpas vaizdo jrasas, pristatantis ES skaitmeniniy teisiy ir principy esme.
Nuoroda: https:/www.youtube.com/watch?v=ecQ90al_XMY

Praktinis pratimas: Mokiniai Uzduotis po pamokos: IT pamokoje: Galima taikyti
analizuoja realy svetainiy Mokiniai kuria infografika ar kritinio vertinimo uzduotj:
privatumo nustatymy skaitmenine atmintine tema ,5 palyginti dvi programéles
pavyzdj (pvz_., kalp p_)asmnktlv patarlma_u, kalp apsaL_Jgotl savo pagal jy privatumo politika.
slapukus, kokios prieigos praso skaitmenines teises".
programéleés)

Veiklos skirtos gilinti mokiniy supratima apie skaitmeninj privatuma, duomeny rinkima, slapuky veikima ir informaciniy
sistemy etika.

Veiklos tikslas: Mokiniai analizuoja, kaip veikia slapukai, kokie jy tipai yra (funkciniai, statistiniai, reklaminiai), ir kaip jie renka
duomenis apie naudotojus.

Praktine veikla:

Mokiniai apsilanko realioje

il : Atkreipia démesj, Naudoja narsyklés Diskutuoja: ar
naujieny ar F{ar_qUOtUVeS kokio tipo slapuky jrankius (,Inspect* buvo pasillytas
svetaineje leidimo pragoma. > Application® > pasirinkimas?
(pvz., WWV‘{-15m'n'lt’ »Cookies") slapukams Ar viskas aiskiai
www.pigu.lt). perzireéti. nurodyta?

Veiklos tikslas: Mokiniai palygina skirtingy platformy privatumo nustatymus.

Praktiné veikla:

Kiekviena grupe pasirenka Nar3o privatumo nustatymus Ar reikia Diskusija: Kuri platforma
20 vl pllaic ot [z, ir uZpildo lentele: K3 galima papildomy Ziniy? suteikia didZiausia
Instagram, TikTok, YouTube). valdyti? Ar informacija aiski? naudotojo kontrole?

J
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Veiklos tikslas: Mokiniai tyringja, kaip interneto svetainés stebi jy veikla.

Praktiné veikla:

Mokiniai jdiegia narsykles Apsilanko keliose Kuria skaitmeninj Refleksija: Kg gali
pletinj, pvz., Lightbeam, svetainese ir stebi, zemélapj, kaip padaryti kiekvienas,
Privacy Badger ar uBlock kiek treciyjy Saliy ju nardymas yra kad sumazinty
Origin. sekéjy aptinkama. sekamas. skaitmeninj pédsaka?

Mokiniai, naudodamiesi ,Canva“, ,Piktochart” ar panasiomis priemonémis, kuria informacinj plakatg ar infografika tema
»Kaip apsaugoti savo teises internete®. Gali buti pristatomas klaséje arba bendrinamas mokyklos virtualioje erdvéje.

Sios veiklos gali buti vykdomos kaip atskira IT pamoka arba integruojamos j projektinj darba su pilietinio ugdymo ir etikos

dalykais.

Vertybiné diskusija: Ar etiska »Cancel culture” atvejo analizé: Ar Etikos pamokoje: Galima
st.evb'éti rr_10.kinius.internetu? Kg v'isuome'nés 'pasmerk.ime?s visac?a o gilintis j dilema: ,Privatumas
reiskia buti atsakingu vartotoju pagrijstas? Kiekvienas turi teise pasikeisti ar saugumas?* — kaip

internete? — ar visuomené suteikia tokig galimybe? subalansuoti abi vertybes?

Situacija: Mokykla planuoja jrengti kameras koridoriuose ir klasése ,saugojimui nuo patyciy".

Uzduotis: Mokiniai diskutuoja — ar tai etiska? Kada saugumas pateisina stebéjima? Kokios ribos tarp kontrolés ir
pasitikeéjimo?

Metodas: vertybinio pasirinkimo linija / debatai.

Situacija: Vienas mokinys prisipazjsta, kad perzitréjo klasés draugo zinutes, nes Zinojo jo slaptazod;.
UZduotis: Ar tai draugo isdavysté? Ar tik rupestis? Kaip ¢ia veikia pagarba ir privatumas?
Metodas: mazy grupiy diskusija ir pateikimas klaséje.

Situacija: Socialiniame tinkle grupé pasalina vieng narj dél jo iSsakytos nuomonés apie socialinj klausima.
Klausimai diskusijai:

Kada pasipriesinimas tampa ,cancel culture"?
Ar virtualios patycios gali bati tokios pat zalingos kaip realios?
Ka reiskia drasa bati kitokiam?

Papildoma veikla: mokiniai kuria nedidelj atvejo analizés pristatyma apie vie$g asmenj, susidirusj su ,cancel culture".
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UZduotis: Kiekvienas mokinys uzpildo savirefleksijos kortele:
Ar kada nors pasielgiau internete taip, kad dabar man buty géeda?
Ar komentavau atsakingai? Ar tikrai padéjau arba palaikiau kitus?

Papildoma veikla: mokiniai pasirenka vieng savo veiksma internete, kurj nori keisti — ir parengia plana, kaip tai padarys.

Trumpas moralinis klausimas: Ar etiSka naudoti dirbtinj intelekta, kad parasyty tavo namy darba ar atsakyty j testg?

-

Uzduotis: Mokiniai pasisako uz arba pries, pateikia argumentus, susijusius su saziningumu, atsakomybe, mokymosi prasme.
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